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आठ रदनो् िे् 111 बाि फ्िाइटो् का िूविे्ट रबगड्ा
27 फीसदी यात््ी कि हुए, रफिहाि हािात सािान्य 

रिरिंग घोटािे की अहि कड्ी चावड्ा, इसने
दस-दस किोड् की कई खेप की थी इधि-उधि

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

कसटंम लमललंग घोटाले मे ं शालमल लदपेन
चावडां पैसे लेकर उसे पहुंचाने का काम करता
था। ईओरबलंयंू की जांच मे ं खुलासा हुआ है
लक लदपेन राजधानी रायपुर मे ंएक
बैग मे ं पैसा कलेकटं करता था
और लफर लकंंंमीनारायण उफंफ
पपपंू बंसल के बताए पते
पर जाकर उसे पहुंचाता था।
पंंलत बैग एवं काटून मे ंएक करोडं
रपंए होते थे। इस तरह वह कभी 6 से 7 बैग-
काटून तो कभी 10-10 काटून-बैग कलेकटं
कर उसे पहुंचाता था। ईओरबलंयंू ने अपनी
जांच मे ंयह भी खुलासा लकया है लक लदपेन को
इस काम के ललए शराब घोटाले के आरोपी
अनवर ढेबर ने आईफोन दे रखा था। इस फोन
के माधयंम से ही लदपेन को पैसा कहां से
कलेकटं करना है और कहां पहुंचाना है, इसकी
जानकारी दी जाती थी। :शषे पजे 13 पर

200 पन्नाे् के पूरक चालान मे् सामने आ रहे तथ्य, ईओडब्लू ने जांच मे् ककए है् कई खुलासे 

नेिर् नगर चौि ह््िि हभलाई-न्यू खुस््ीपार
मे् िई बार 10-10 िरोड् र्पए पिुंचाए
ईओरब़ल़यूरी ने अपनी जाऱचिीट मे़ यह भी खुलासा फकया है फक
फदपेन ने नेहऱ नगर रौक फ़़िज फभलाई और ऩयू खुस़़ीपार क़सरत
मंगल भवन के पास कई बार 10-10 करोड़ ऱपए पहुंराए है़। सभी
पैसे काटून-बैग मे़ भरे हुए रे। इसी प़़कार फदपेन ने राजधानी
रायपुर मे़ भी आधा दज़चन से अफधक इलाको़ मे़ पैसे पहुंराए है़।
इनमे़ 5 से 6 बार हाउफसंग बोऱच कॉलोनी रोर पर 10-10 करोड़
ऱपए कई बार पहुंराए है़। इसके अलावा 2-3 बार सुयि
हॉक़सपटल कोटा रोर के पास भी 10-10 काटून-बैग पैसा छोड़ा है। 

पैसे छोड्ने िे पूि्ा फेसटाइम मे्
संपि्क, चरौदा मे् बदलता था गाड्ी
ईओरब़ल़यू ने जांर मे़ यह भी खुलासा फकया है फक फदपेन पैसे
छोड़ने से पूव़च पप़पू बंसल से िेसटाइम मे़ संपक़क करता रा। संपक़क
करने के बाद फवकास उि़क सुब़बू अग़़वाल का आदमी सोहन वम़ाच
एक गाड़ी मे़ पैसे लेकर आता रा और फिर वह ररौदा तक सोहन
वम़ाच की गाड़ी के पीछे जाता रा। ररौदा पहुंरने के बाद वह मोहन
के सार गाड़ी बदल लेता रा। इसके बाद आगे का सिर वह
अकेले करता और गंतव़य स़रान पर पैसे पहुंराता रा। इस तरह
पैसे पहुंराने के दौरान सावधानी भी बरती जाती री। 

100 िरोड् अटि गए, मरम्मत
ति निी् िरिा पा रिा हनगम

संहिदा हचहित्सिो् िी अनदेखी...
एसोहसएट प््ोफेसर ने हदया इस््ीफा
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लचलकतसंा लशकंंा लवभाग मे ं सालों
तक सेवा देने वाले संलवदा लचलकतसंा
लशकंंको ं की लवभाग अभी भी
अनदेखी कर रहा है। भलवषयं
सुरलंंकत नही ं होने की वजह से
लगातार मेलरकल कालेजो ं के
लशकंंक पलायन कर रहे है।ं
शासकीय जेएनएम मेलरकल
कालेज के एसोलसएट पंंोफेसर ने
कुछ ऐसी ही :शषे पजे 13 पर

स्िास्थ्य सेिा मे्
बड्ा योगदान
कमय़फूनटी मेफरफसन फवभाग के
एसोफसएट प़़ोिसेर रा. कमलिे जनै
काय़चकारी प़़ाधय़ापक की फजम़मदेारी
सभंाल रकेु है।़ इसके अलावा उनह़ोऩे
20 साल तक सव़ासथ़य़ सरंालनालय
को अपनी अफतफरकत़ सवेा प़द़ान की
ह।ै कोफवर महामारी के फनयत़़ंण
अफभयान मे ़इनकी महत़वपण़ूच भफूमका
रही ह।ै इसक ेअलावा राष़़़़ीय
सव़ास़थय़ काय़चि़म़ के तहत तबंाकू
फनयतं़ण़ काय़चि़़म मे ़लबं ेसमय तक
काय़च फकया ह।ै सव़ासथ़य़ सरंालनालय
स ेमकुत़ होन ेक ेबाद व ेमेफरकल
कालजे म़े अधय़ापन काय़च पूरा कर
रह ेहै।़ फरफकत़सा फिक़़ा के सार उनह़े़
सव़ास़थय़ सवेाएं का भी कािी लबंा
अनभुव रहा ह।ै 
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लवमानो ंके रदंं होने की वजह से
लपछले सपतंाह सवंामी
लववेकानंद एयरपोटडं पर
यालंंतयो की संखयंा 27
फीसदी तक कम हो गई। बुध�वार को
लदललंी, मुंबई और कोलकाता की एक-एक
फलंाइट का संचालन नही ंहुआ। काफी समय
बाद लवमानतल पंंबंधन ने इस मामले मे ंचुपपंी

तोडतंे हुए 28 फलंाइट के संचालन के साथ
वयंवसथंा सामानयं होने का दावा
लकया। पंंभालवत आठ लदनो ं में
रायपुर एयरपोटंड मे ं111 बार लवमानों

का मूवमेटं नही ंहोने से यातंंी हलाकान
रहे। सवंामी लववेकानंद एयरपोटडं के

रायरेकटंर केके लहरे ने दावा लकया है लक
रायपुर से लवमानो ं का संचालन समानयं हो
गया है। लजन फलंाइट को पूवंड लनयोलजत
तरीके से रदंं लकया जा रहा है, उनके यालंंतयों

को इसकी सूचना देने के साथ कंपनी दंंारा
पूणंड लरफंर लकया जा रहा है। आठ लदनो ंतक
यालंंतयो ंके परेशान रहने के बाद अब जाकर
पंंबंधन दंंारा वहां अलतलरकतं हेलपं काउंटर
बनाया गया है और मूलभूत सुलवधाओ ं के
साथ यालंंतयो ंकी सहाता के ललए टीम गलठत
की गई है। बुधवार को रायपुर से 28 बार
लवमानो ंके मूवमेटं का दावा लकया गया, मगर
कोलकाता की सुबह 7.55, मुंबई की शाम
5.35 तथा लदललंी की :शषे पजे 13 पर

याह््तयो् से हमलने
पिुंचे अफसर 
फवमानो़ के कै़फसल होने की वजह से
हलाकान याफ़़तयो़ से व़यवस़रा सामाऩय
होने के बाद अिसर फमलने पहुंरे।
एयरपोट़च रायरेक़टर, फरप़टी कमांरेट
सीआईएसएि, इंफरगो के अिसर
टफ़मचनल के भीतर याफ़़तयो़ से फमलकर
उनकी प़़फतफ़़िया लेने के सार
आवश़यकता के अनुसार उनकी मदद
करते रहे। इस दौरान याफ़़तयो़ को
उनकी ओर से पानी बोतल एवं बच़़ो़
को राकलेट फवतफरत फकया गया।
व़यवस़रा बाफधत होने के दौरान
फजम़मेदार  अफधकारी इस मामले मे़
कुछ भी बोलने से बरते रहे। 
छि उड्ान एयर
इंहडया िी
स़वामी फववेकानंद एयरपोट़च और देि
के फवफभऩन िहरो़ के बीर प़़फतफदन
औसतन 60 बार फवमानो़ का आना
जाना होता है। इसमे़ एयर इंफरया की
फदल़ली फ़लाइट तीन बार आती और तीन
बार जाती है। िेष 54 ऑपरेिन इंफरगो
के एयरि़़ाफ़ट का होता है। यानी
रायपुर से सव़ाचफधक फ़लाइट इंफरगो की
संराफलत होती है। फदल़ली को छोड़कर
तीनो़ महानगरो़ सफहत 14 िहरो़ से
रायपुर की एयर कनेक़कटफवटी इसी
एयरलाइंस के माध़यम से होती है।
रायपुर मे़ इस फवमानन कंपनी की ही
पहली फ़लाइट आती है और अंफतम
उड़ान भी भरती है। 

हिमानतल
प््बंधन िा

दािा- बुधिार
िो 28 फ्लाइट

िा संचालन

रायपुर िे िई इलािो् िे साथ हभलाई-दुग्ा ति पिुंचाए पैसे
कोट़च मे़ पेि रालान मे़ बताया गया है फक ईओरब़ल़यू की जांर मे़ फदपेन ने स़वीकार फकया है
फक उसे कस़टम फमफलंग की अवैध वसूली के पैसो़ काे काटून-बैग मे़ भरकर फदया जाता रा।
पैसो़ से भरे काटून-बैग को कहां से कलेक़ट करना है और कहां पहुंराना हैए इसकी
जानकरी पप़पू बंसल उसे िोन पर देता रा। फदपेन पैसे कलेक़ट करने के बाद रायपुर मे़ कई
इलाको़ से लेकर फभलाई दुग़च तक पहुंराने गया है। 

20 िरोड् र्पए
यिां भी पिुंचाया
फदपेन ने कस़टम फमफलंग
की अवैध कमाई के
लगभग 20 करोड़ ऱपए
इंफरयन फरली स़क़वेयर
गली िंकर नगर एवं
वेफलंगटन कोट़च पाफ़कि़ग
के पास भी पहुंराए है़
इसके अलावा 9 से 10
बार उसने िंकरनगर
क़सरत राजीव भवन मे़ भी
पप़पू बंसल को ले जाकर
पैसे फदए है़। 

िेस 1
प््स््ाि िोन मे् डंप
4 माि से इंतिार
वामनराव लाख ेवाऱच क ेमलसाय
तालाब सौद़य़़ीकरण, प़़ोिसेर
कालोनी सकेट़र 3 म़े
जलभराव स ेबराव के फलए
आरसीसी नाला मरमम़त,
फनमा़चण और कवर करन ेका
प़़स़़ाव जोन 5 को भजेा गया, जो 4
माह स ेलफंबत है। पाष़चद बबब़ी
सोनकर न ेबताया फक रामजानकी
भवन पफरसर मे ़अफतफरकत़ भवन
फनमा़चण, बाउंड़़ीवाल बनान ेका
काय़च, गाऱचन फनमा़चण और
सौद़य़़ीकरण का काय़च, छइुहा
तालाब के पास आरसीसी नाला
फनमा़चण, हमर कक़लनीक कुिालपरु
बाजार रौक क ेपास बाउडं़़ीवाल
फनमा़चण और अनय़ मरमम़त काय़च
िरं क ेअभाव अटके पडे़ ह़ै। 

िेस 2
50 लाख िा मंगाया
प््स््ाि, मंिूरी लंहबत
अधोसंररना मद मे़ वाऱच फवकास
से जुड़े 50 लाख ऱपए तक के
प़़स़़ाव मंगाए गए। संत रामदास
वाऱच के भरतनगर, भवानी नगर,
कृष़णानगर बस़़ी मे़ जलभराव
रोकने बड़ी नाली बनाने का
प़़स़़ाव वाऱच पाष़चद भोलाराम साहू
द़़ारा जोन 7 के माध़यम से भेजा
गया। पर जनफहत के प़़स़़ावो़ के
फलए राफि की मंजूरी लंफबत है। 

िेस 3
रोड, नाली हनम्ााण, सामुदाहयि
भिन िा प््स््ाि अटिा
नगर फनगम जोन 9 के लाल बहादुरिास़़़़ी वाऱच से 9
माह पहले जोरा, लभांरी मे़ नाली फनम़ाचण, सड़क
फनम़ाचण, मफहला भवन फनम़ाचण के प़़स़़ाव बनाकर
जोन काय़ाचलय को भेजा गया। न सड़क बनाने की
मंजूरी फमली, न फनकास नाली फनम़ाचण के फलए राफि
आई। लोगो़ की मांग के अनुऱप सामुदाफयक भवन
फनम़ाचण का प़़स़़ाव भी जोन दफ़तर मे़ धूल खाते पड़ा
है। वाऱच पाष़चद रेणु-जयंत साहू का कहना है फक वाऱच
की जनता हमसे सवाल कर रही है फक काम कब
िुऱ होगा? जोन दफ़तर वाले से पूछने पर जवाब
फमलता है फक िासन स़़र पर राफि नही़ भेजी गई। िेस 4

रोड, नाली, पुहलया िे िाम अटिे, बाेर िाउस िी मरम्मत निी् िो रिी
पंफरत रफविंकर िुक़ल वाऱच मे़ सीसी रोर फनम़ाचण, नाली फनम़ाचण और मरम़मत का काम अब तक
िुऱ नही़ हो पाया है। इसी तरह रफवनगर गाऱचन का सौ़दय़़ीकरण, बोर हाउस की मरम़मत का
काम अटका पड़ा है। वाऱच पाष़चद एवं नगर फनगम के नेता प़़फतपक़़ आकाि फतवारी ने कहा फक
अधोसंररना मद की राफि िासन ने नगर फनगम को अब तक नही दी है। 100 करोड़ ऱपए
फनगम को राज़य िासन से इस मद मे़ फमलनी है। जोनो़ को यह राफि फरलीज नही़ होने से वाऱ़ो
के फवकास संबंधी काय़च िुऱ नही़ हो पा रहे। मेरे वाऱच के करीबन 31 लाख ऱपए का प़़स़़ाव
महीनो़ से लंफबत है। इससे पूरे िहर भर मे़ जनफहत से जुड़े काय़च प़़भाफवत हुए है़। 
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रायपुर नगर लनगम के 10 जोन ससंथत 70 वारंंो मे ंवारंड
पाषंडदो ं दंंारा जनता की मांग के अनुरपं रोर,

नाली, पुललया सामुदालयक भवन लनमांडण के
सैकडों ं पंंसंंाव शासन संंर पर रालश नहीं
लमलने से रंप पडंे है।ं अधोसंरचना मद

मे ंराजयं शासन से  नगर लनगम को 100
करोड ं की रालश लमलनी है, पर महीनों

इंतजार के बाद यह रालश  नही ं लमल पाई है।
इसके कारण वारंड लवकास से जुडंे कायंड इससे पंंभालवत
हो रहे है,ं वही ंजनता दंंारा पूछे गए सवाल का जवाब
देने मे ंसंबंलधत वारंड पाषंडदो ंको परेशानी हो रही है। 
शासन िो हलखा िै पत््, राहश आ रिी िै 
अधोसंररना मद सफहत अऩय मद मे़ नगर फनगम को
राज़य िासन से राफि फमलनी है, इसके फलए हमने पत़़
फलखा है। आवश़यकता अनुसार राफि आ रही है।
कुिालपुर नाले के फलए 5.50 करोड़ की राफि स़वीकृत
हुई है। यह एक बड़ा काम है। 
-विश््दीप, आयुक़त, नगर फनगम रायपुर 
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खास खबि

नियनित गाऩियो़ पर याऩ़ियो़ का लोड कि
करिे हावि़ा-िुंबई के बीच स़पेशल ट़़ेि आज

13 िो िािड्ा लौटेगी, रायपुर मे् स्टापेि
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लनयलमत टंंेनो ंमे ंबढ ंरहे यालंंतयो ंके
दबाव को कम करने और सफर के
दौरान कनफंमडं लटकट उपलबधं
कराने रेलवे दंंारा लवशेष टंंेनो ं का
संचालन लकया जा रहा है। इसी दौर
मे ंहावडां से सीएसएमटी (मुंबई) के
बीच दो फेरो ंकी लवशेष टंंेन चलाई

जाएगी। गुरवंार को यह टंंेन मुंबई
रवाना होगी और 13 लदसंबर यानी
शलनवार को लौटेगी। इस टंंेन को
लबलासपुर, रायपुर, दुगंड मे ं सटंापेज
लदया गया है। 

लवंटर सीजन मे ं टंंेनो ं मे ं सफर
करने वालो ंकी संखयंा भी काफी बढं
गई है। लंबी दूरी की लनयलमत टंंेनो ंमें
नो रमं जैसी ससंथलत बन चुकी है
और कइयो ं की वेलटंग काफी लंबी
जा चुकी है। यालंंतयो ं की भीड ं को
धयंान मे ं रखते हुए रेल पंंशासन
लवलभननं कंंेतंंो ं मे ं लवंटर सपंेशल के
साथ अलपंकालीन लवशेष टंंेनो ं का
संचालन कर रहा है। लपछले लदनों
लवमानो ं की आवाजाही पंंभालवत
होने की वजह :शषे पजे 13 पर

हरक्त पड्े िै् 1123 पद
राज़य मे़ दस िासकीय मेफरकल कालेज काय़चरत है फजनमे़ फरफकत़सा फिक़़को़ के
54 प़़फतित पद फरक़त है़। इन कालेजो़ मे़ स़वीकृत पदो़ की संख़या 2058 है फजसमे़
से 1123 पद फरक़त है़। काय़चरत फरफकत़सा फिक़़को़ मे़ 538 फनयफमत और 397
संफवदा आधार पर अपनी सेवा दे रहे है़। संफवदा फिक़़को़ को फनयफमत फकए जाने
से अऩय राज़यो़ की भांफत यहां भी फिक़़को़ और फविेषज़़ राक़टरो़ की कमी दूर हो
जाएगी और उनके नौकरी छोड़कर जाने का फसलफसला भी रम जाएगा। 
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फरवरी माह मे ं पंंारंभ होने वाली
बोरंड परीकंंाओ ंके ललए नए लनयम
जारी लकए गए है।ं दसवी ंककंंा के
छातंंो ं के ललए कुछ नय लनयम
बनाए गए है।ं सकंूलो ं को इस
संदभंड मे ं लदशा-लनदंंेश जारी कर
लदए गए है।ं साथ ही उनहंे ंकहा गया है लक वे
छातंंो ंको इस लनयम के संदभंड मे ंजानकारी
उपलबधं कराएं। केदंंंीय माधयंलमक लशकंंा
बोरंड की ओर से ये लनदंंेश जारी करते हुए

कहा गया है लक साल 2026 की
बोरडं परीकंंा मे ं बैठने वाले
उममंीदवारो ं को इन सखतं लनदंंेशों
का पालन करना बहुत जररंी है। ये
लनदंंेश साइंस और सोशल साइंस
लवषयो ंएगजंाम के ललए लदए गए है।ं
नए लनयमो ं के अनुसार, अब
सटंूरेटंसं को साइंस और सोशल

साइंस के पेपर अलग-अलग सेकशंन में
सॉलवं करना होगा और इसके जवाब भी
लदए गए सेकशंन के अंदर ही देना होगा। बोरंड
ने इससे जुडीं लरटेलसं जारी कर दी है। 

चार हिस्सो् म्े हिभाहित हिया
गया सामाहिि हिज््ान 
इससे जुड़ी सारी जानकारी अभ़यऱ़ी
ऑफिफियल वेबसाइट से जाकर ले सकते
है़। परीक़़ाएं 17 िरवरी से 10 माऱच तक
रले़गी। बोऱच का कहना है फक इस बदलाव
से कॉफपयो़ का इवैल़यूएिन अच़छी तरह से
होगा। साइंस के पेपर को तीन सेक़िन मे़
बांटा गया है। इसमे़ पहला- बायोलॉजी,
दूसरा- कैफमस़ट़़ी और तीसरा- फिफजक़स
है। इसी तरह से सोिल साइंस के पेपर
को रार सेक़िन मे़ :शेष पेज 13 पर

n दसवीं ककंंा
में छातंंों के
लिए नए
लनयम, संकूिों
को लदए गए
लनदंंेश 
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खबर िंक््ेप
वाड्ावे् मे् चि रहे एिआईआर
को गंभीरता िे िे् कांग््ेिी
रायपुर। शहि रिला कांग््ेस कमेटी
के अध्यक्् श््ीकुमाि शंकि मेनन
की उपस्सथरत मे् शहि कांग््ेस
कमेटी के पाष्गद, छाया पाष्गद, पूव्ग
पाष्गद की एक महत्वपूण्ग बैिक
आि कांग््ेस भवन मे् आयोरित

की रई। बैिक मे्
14 रदसम्बि को
रदल्ली मे्
एसआईआि को
लेकि होने वाले
बड्े प््दश्गन मे्

शहि कांग््ेस की सहभाररता,
काय्गकत्ागओ् की उपस्सथरत
सुरनर््ित किने तथा रदल्ली
पहुंचने की र्पिेखा पि रवचाि
रकया रया। सभी पदारधकारियो् को
उनकी रिम्मेदारियां सौ्पते हुए इस
काय्गक््म को ऐरतहारसक औि
प््भावी बनाने का संकल्प रलया
रया।
सनद््ोष आसदवासियो् के बारे मे्
कब करे्गे फैििा: कांगे््ि
रायपुर। मंर््तमंडल द््ािा समर्पगत
नक्सरलयो् के आपिारधक प््किण
वापस फैसले लेने की औि उसकी
समीक््ा का फैसला बेहद ही
दुभ्ागग्यिनक है। प््देश कांग््ेस
संचाि रवभार के अध्यक्् सुशील

आनंद शुक्ला ने
कहा, सिकाि
बताये िो झीिम
कांड मे् शारमल थे,
िो ताडमेटला,
िानीबोदली,

एडसमेटा िैसे निसंहाि मे् शारमल
थे, िो सैकडो् हिािो् निसंहाि मे्
शारमल थे, क्या उनका भी
आपिारधक प््किण सिकाि वापस
लेरी। उन्हो्ने कहा, सिकाि की
अपनी नक्सल नीरत है। मुख्यधािा
मे् लाने के रलए, सिकाि उनके
पुनव्ागस के बािे मे् फैसला किे,
लेरकन रंभीि आपिारधक घटना मे्
शारमल नक्सली औि सामान्य
घटना मे् बंद रिसके रखलाफ
चाि्गशीट तक नही् दारखल कि पाये
उनके बािे मे् सिकाि अपना मत स्पष््
किे। सिकाि बताये उनको छोडने के
रलये क्या रकया िा िहा है? िो
रनद्ागेष ह्ै रकसी घटना औि हत्या म्े
शारमल नही् थे।

रायपुर, गुर्वार 11 सदिंबर 2025 12राज-काजharibhoomi.com

अनुपस्सथत, स्थानांतसरत, मृत और डुस्लिकेट
मतदाताओ् की िूची िाव्वजसनक होगी

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

िाज्यो् औि के्द्् शारसत प््देशो् मे्
चल िहे एसआईआि के रहस्से के
र्प  मे्, संबंरधत मुख्य रनव्ागचन
पदारधकािी (सीईओ) उन
मतदाताओ् की बूथ-वाि  सूरचयो्
को िािनीरतक दलो् के रिला
अध्यक््ो् द््ािा नारमत बूथ लेवल
एिे्टो्  (बीएलए) के साथ साझा
किना सुरनर् ्ित किे्रे, रिन्हे्
अनुपस्सथत,  स्थानांतरित या मृत,
डुस्ललकेट (एएसडी) के र्प मे्
रचस्ननत रकया रया है औि  रिनसे
बूथ लेवल अरधकारियो्
(बीएलओ) द््ािा 3 या अरधक बाि
दौिे के बाद भी  संपक्क नही् रकया िा
सका। इसे ध्यान मे्  िखते हुए,

एसआईआि चल िहे िाज्यो्, के्द््
शारसत प््देशो् के लरभर 5 लाख
बीएलओ िािनीरतक दलो् के 12
लाख से अरधक बीएलए के साथ
बूथ-वाि बैिके् किे्रे  औि उन्हे्
एएसडी सूरचयां सौ्पे्रे। यह एएसडी
सूची मे्  शारमल ऐसे प््त्येक
मतदाता की सटीक स्सथरत िानने के

रलए है, तारक मसौदा  मतदाता
सूरचयो् के प््काशन से पहले ही
रकसी भी त््ुरट को सुधािा िा सके।
यह  कदम चुनाव आयोर की इस
प््रतबि््ता के अनुर्प है रक कोई भी
पात्् मतदाता  छूटे नही्। मसौदा
मतदाता सूची के प््काशन पि औि
िैसा रक रबहाि एसआईआि के
दौिान भी रकया रया था।
एसआईआि चल िहे सभी िाज्यो्,
के्द् ् शारसत प््देशो् मे् बूथ,
रवधानसभा औि रिला-वाि
एएसडी सूरचयां संबंरधत डीईओ
औि रिला कलेक्टिो् की वेबसाइटो्
के साथ-साथ सीईओ की  वेबसाइट
पि भी उपलब्ध किाई िाएंरी। यह
इरपक खोि योग्य मोड  मे् भी
उपलब्ध होरी।

कांगे््ि सवधायक दि की बैिक कि
शीतकािीन ित्् के सिए बनेगी रणनीसत
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छत््ीसरढ् रवधानसभा का
शीतकालीन सत्् 14 रदसंबि से शुर्
होने िा िहा है। सत्् के रलए सत््ा
पक्् औि रवपक्् ने कमि कस ली है।
िहां सिकाि कई अहम प््स््ावो् को
सदन मे् पारित किाने के रलए
िखेरी, वही् रवपक्् सिकाि को घेिने
की िणनीरत बना िहा है। कांग््ेस भी
शीतकालीन सत्् की तैयारियो् मे्
िुट रई है। सत्् को लेकि कांग््ेस
रवधायक दल की बैिक 12 रदसंबि
को शाम 4 बिे बुलाई रई है। भािपा
रवधायक दल की बैिक की तािीख
तय नही् हुई है, लेरकन िरववाि शाम
को होने की संभावना है। 

कांग््ेस मुख्यालय िािीव भवन मे्
होने वाली बैिक की अध्यक््ता
रवधानसभा मे् नेता प््रतपक्् डॉ.
चिण दास महंत किे्रे। बैिक मे्
कांग््ेस प््देश अध्यक्् दीपक बैि,

पूव्ग मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल औि
कांग््ेस के अन्य प््मुख नेता शारमल
हो्रे। बैिक के माध्यम से कांग््ेस
सदन मे् सत््ा पक्् को कई मुद््ो् पि
घेिने की िणनीरत बनाएरी।
छत््ीसरढ् रवधानसभा का
शीतकालीन सत्् 14 से 17 रदसंबि
तक चलेरा। शीतकालीन सत्् नई
रवधानसभा भवन मे् आयोरित
रकया िाएरा। सत्् के दौिान कांग््ेस
रबिली दि,  िमीन राइड लाइन,
धान खिीदी सरहत कई मुद््े पि
सिकाि को घेिने की िणनीरत बना
िही है। 

हवाई यात््ा की कसिनाइयो् पर सवधायक
िोनी ने के्द््ीय मंत््ी िे की मुिाकात 
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िायपुि दर््कण रवधानसभा क््ेत्् के
रवधायक सुनील सोनी ने बुधवाि
को केन्द््ीय उड््यन मंत््ी रकंििापु
िाममोहन नायडू से हवाईयात््ा मे् हो
िही करिनाइयो् तथा नई सुरवधाओ्
के रवस््ाि को लेकि नई रदल्ली मे्
मुलाकात कि पत्् सौ्पा। अपने पत््
मे् उन्हो्ने रलखा है रक छत््ीसरढ
प््देश से संचारलत हवाई यात््ा की
सुरवधा मे् प््देशवारसयो् को केवल
इंरडरो पि ही रनभ्गि िहना पड िहा है।
अन्य कंपरनयो् की फ्लाइट संचालन
की मांर उिाई। 

प््देश मे् संचारलत फ्लाइट मे्
इंरडरो का संचालन लरभर 95
प््रतशत है औि वत्गमान मे् इंरडरो की
फ्लाइट अत्यरधक मात््ा मे् िद्् हो िही
है। इसकी विह से छत््ीसरढ से
अन्य प््देशो् एवं अन्य देशो् मे् िाने

मे् अनेक करिनाइयो् का सामना
किना पड िहा है। प््रतस्पध्ाग नही्
होने के कािण इंरडरो के फ्लाइट
फेयि आसमान छू िहे है्। प््देश मे्
एयि इंरडया की केवल 2 फ्लाइट
रदल्ली के रलए संचारलत है।
छत््ीसरढ से रदल्ली के रलए 8,
मुंबई 3, कलकत््ा 3, इंदौि 2,
भोपाल 1, बे्रलुर् 2, रोवा 2,
अहमदाबाद 1, चेन्नई 1, पुणे 1, एवं
हैदिाबाद के रलए 3 फ्लाइट
संचारलत हो िही है्, िो प््रतरदन
फुल िहती है्। यरद फ्लााइट िद्् होती
है, तो यात््ी के पास अन्य दूसिा कोई
रवकल्प नही् होता। अतः छत््ीसरढ
प््देश मे् एयि इंरडया, अताषा,
स्पाइस िेट इत्यारद की अन्य फ्लाइट
का संचालन होना अत्यंत
आवश्यक है, तारक फ्लाइट फेयि
की प््रतस्पध्ाग/रवकल्प होने से फेयि
भी रनर््ित र्प से कम हो्रे।   

मुख्यमंत््ी ने जयस््ंभ चौक पर दकया शहीि वीर नारायण के त्याग और संघर्ष का स्मरण
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छत््ीसरढ् के स्वतंत््ता संग््ाम सेनानी औि िननायक
अमि शहीद वीि नािायण रसंह की पुण्यरतरथ पि मुख्यमंत््ी
रवष्णु देव साय ने िािधानी िायपुि स्सथत ियस््ंभ चौक
पहुंचकि उनकी प््रतमा पि पुष्प अर्पगत कि श््ि््ांिरल
अर्पगत की।

मुख्यमंत््ी ने कहा, शहीद वीि नािायण रसंह का िीवन
त्यार, साहस औि न्याय की अनुपम रमसाल है। अंग््ेिी
शासन के अन्याय औि अत्याचाि के रवर्ि्् शहीद वीि
नािायण रसंह ने रिस अदम्य साहस के साथ संघष्ग रकया
याद। वह छत््ीसरढ् की रौिवमयी रविासत का स्वर्णगम
अध्याय है। मातृभूरम की िक््ा औि समाि के वंरचत वर््ो् के
प््रत उनकी रनष््ा हमािे रलए सदैव प््ेिणास््ोत िहेरी। उन्हो्ने
कहा, सोनाखान के िमी्दाि परिवाि मे् िन्म लेने के बाद
भी शहीद वीि नािायण रसंह का ह्दय सदैव आरदवारसयो्,
रकसानो् औि रिीब परिवािो् के दुःख-संघष्ग से िुड्ा िहा।
वष्ग 1856 के रवकट अकाल मे् िब आमिन भूख से

व्याकुल थे, तब उन्हो्ने मानवता को सव््ोपरि मानते हुए
अनाि रोदाम का अनाि ज्र्ितमंदो् मे् बांटकि कर्णा,
त्यार औि साहस का अनुपम उदाहिण प््स््ुत रकया। यह
कदम केवल रवद््ोह नही् था, बस्लक सामारिक अन्याय,
शोषण औि असमानताओ् के रवर्ि्् एक ऐरतहारसक
उद्घोष था।

िरकार उनके आदश्ावे् पर काय्व कर रही
मुख्यमंत््ी ने कहा, शहीद वीि नािायण रसंह छत््ीसरढ्
की अस्समता, स्वारभमान औि िनप््रतिोध की िीवंत
प््ेिणा है्। रिीबो्, रकसानो् औि वंरचतो् के अरधकािो् की
िक््ा के रलए उनका िीवन-संघष्ग आने वाली पीर्ढयो्
को सदैव न्याय, मानवता औि िाष््््भस्कत के मार्ग पि
अग््सि किता िहेरा। उन्हो्ने कहा रक िाज्य सिकाि
शहीद वीि नािायण रसंह के आदश््ो् औि उनके सपनो्
के अनुर्प छत््ीसरढ् के रवकास के रलए पूिी रनष््ा से
काय्ग कि िही है। इस अवसि पि आरदम िारत कल्याण
मंत््ी िामरवचाि नेताम, वन मंत््ी केदाि कश्यप,
रवधायक पुिन्दि रमश््ा, छत््ीसरढ् अनुसूरचत िनिारत
आयोर के अध्यक्् र्परसंह मंडावी, छत््ीसरढ् िाज्य
वन रवकास रनरम के अध्यक्् िामसेवक पैकिा एवं
अन्य िनप््रतरनरध उपस्सथत थे।
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रायपुर। राजधानी स्सथत इट्सा
हॉस्सपटल्स मंगलवार को उस समय
राजनीसतक गसतसवसधयो् का के्द्् बन
गया, जब यहां भत््ी पूव्य खेल मंत््ी
भैयालाल राजवाड्े का हालचाल
जानने के सलए छत््ीसगढ् के कई
शीष्य नेता पहुंचे। नेताओ् ने न केवल
उनके स्वास्थ्य की जानकारी ली,
बस्लक अस्पताल की अत्याधुसनक
सुसवधाओ्, स्वच्छता, प््बंधन तथा
सामासजक उत््रदासयत्व की भी भूसर-
भूसर प््शंसा की। सबसे पहले छग
सवधानसभा अध्यक्् एवं पूव्य
मुख्यमंत््ी डॉ. रमन ससंह अस्पताल
पहुंचे। उन्हो्ने श््ी राजवाड्े से
मुलाकात कर उनके शीघ्् स्वास्थ्य
लाभ की कामना की। अस्पताल के

सवसभन्न सवभागो् का अवलोकन
करते हुए उन्हो्ने कहा, उन्नत
मशीनरी, प््सशस््कत सवशेषज््ो् की टीम
और मरीज-केन्स््दत सेवाओ् को
“रायपुर के श््ेष््तम स््र” का
बताया। मुख्यमंत््ी सवष्णुदेव साय और
वसरष्् नेता प््ेम प््काश पांडेय ने
संयुक्त र्प से इट्सा हॉस्सपटल्स का
सनरीक््ण सकया। इसी दौरान
मुख्यमंत््ी ने मस्लटस्पेसशयसलटी सवंग,
एडवांस्ड सिसजयोथेरैपी एवं
सरहैसबसलटेशन से्टर, स््कसटकल
केयर यूसनट और डायग्नोस्सटक
सुसवधाओ् का सवस््ृत सनरीक््ण
सकया। उन्हो्ने कहा सक अस्पताल
की तकनीक, स्वच्छता और
सुव्यवस्सथत प््बंधन राजधानी ही
नही्, पूरे प््देश के सलए एक आदश्य
मॉडल है। 

काय्ाालय राजस्व निरीक््क रायपुर- 06
(खमतराई) तहसील व नजला रायपुर 

बटांकि/ सीमांकि के संबंध मे्
आम सूचिा

रदनांक 09.12.2025
एतद् द््ािा सव्ग साधािण को सूरचत

रकया िाता है रक आवेदक श््ी मिहि हुसैन
रपता अनवि हुसैन रनवासी- मस्सिद के
पास मोवा द््ािा आवेरदत ग््ाम कांपा प.ह.नं.
46 िािस्व रनिीक््क मंडल िायपुि- 06
(खमतिाई) स्सथत भूरम खसिा नंबि
934/4, 934/11, िकबा 0.0320, 0.0210
कुल 0.0530 हेक्टेयि का सीमांकन
न्यायालय नायब तहसीलदाि िायपुि के
ज््ापन क््. Q /वाचक/नायब. तह./ वष्ग
2025 िायपुि के आदेश रदनांक
18/11/2025 के परिपालन मे् रदनांक
15/12/2025 को समय 12.00 बिे
पि््ात रकया िाना है। अतः उक्त भूरम के
सीमांकन मे् रिस रकसी व्यस्कत या संस्था
को कोई दावा या आपर््त हो वह उक्त
रदनांक / समय तक पटवािी हल्का नंबि 46
के कांपा स्सथत काय्ागलय मे् दस््ावेिो्
सरहत स्वयं अथवा अपने वैध अरभभाषक
के माध्यम से उपस्सथत होकि प््स््ुत कि
सकते है्। बाद के रकसी दावा या आपर््त पि
मेिे द््ािा रवचाि रकया िाना संभव नही्
होरा। अतः सूचना िाने्।

राजस्व निरीक््क 
रायपुर 06 (खमतराई)

बस््र और सरगुजा संभाग के 10 जजलो् के
23 माग््ो् पर 24 नई बस, जुड्े 180 गांव
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िाज्य सिकाि की महत्वाकांक््ी योिनाओ् मे्
से एक मुख्यमंत््ी ग््ामीण बस योिना का
दूसिा चिण बस््ि सिरुिा क््ेत्् के लोरो् के
रलए मददराि सारबत होने वाला है। दूसिे
चिण म्े बस््ि औि सिरुिा संभार के
10 रिलो् के 23 मार््ो् पि 24 नई
बसो् का संचालन प््ािंभ हुआ है,
रिससे 180 रांव सीधे बस सुरवधा
से िुड् रए है्। मुख्यमंत््ी रवष्णुदेव साय ने
िािधानी िायपुि स्सथत मुख्यमंत््ी रनवास
काय्ागलय से योिना के दूसिे चिण का
औपचारिक शुभािंभ रकया तथा वच्गुअली हिी
झंडी रदखाकि बसो् को िवाना रकया। 

काय्गक््म के र््दतीय चिण म्े शारमल अनेक
ग््ामीण उसी बस मे् सवाि होकि पहुंचे, रिसे
योिना के प््थम चिण म्े प््ािंभ रकया रया था।
ग््ामीणो् ने मुख्यमंत््ी से आत्मीय चच्ाग किते हुए
बताया रक अब दूिस्थ इलाको् से ब्लॉक
मुख्यालयो् तक पहुंचना पहले की तुलना मे्
काफी सहि औि सुरम हो रया है। सुकमा–

दोिनापाल–को्टा मार्ग से पहुंचे
ग््ामीणो् ने बताया रक वे लरभर 110

रकलोमीटि की यात््ा बस से कि काय्गक््म तक
पहुंचे, िबरक पूव्ग मे् यह यात््ा बेहद करिन औि
समयसाध्य थी।

मीि का पत्थर िासबत होगी
योजना : िीएम िाय

मुख्यमंत््ी  रवष्णु देव साय ने कहा रक सिकाि
का स्पष्् संकल्प है रक छत््ीसरढ् का कोई भी
रांव रवकास की मुख्यधािा से अलर न िहे।
यह योिना न केवल परिवहन सुरवधा बढ्ा
िही है, बस्लक ग््ामीणो् को शहिो् औि सेवा

संस्थानो् से िोड्ते हुए सामारिक एवं
आर्थगक समानता को भी मिबूती प््दान कि
िही है। उन्हो्ने कहा रक ग््ामीण औि दूिस्थ
क््ेत् ्ो् मे् साव्गिरनक परिवहन की सुदृढ्
व्यवस्था सुरनर््ित किने की रदशा मे् यह
योिना एक मील का पत्थि रसि्् हो िही है,
रिससे लोरो् को सुिर््कत, समयबि्् औि
सुरवधािनक यात््ा का अवसि रमल िहा है।
उन्हो्ने योिना से लाभास्नवत होने वाले 180
रांवो् के सभी ग््ामीणो् को शुभकामनाएं देते
हुए कहा रक बेहति यातायात सुरवधाएं अब
उनके िीवन को पहले से अरधक सुरम
बनाएंरी औि तिक््ी के नए मार्ग खोले्री।

मुख्यमंत््ी ने नई बसो् को हरी झंडी दिखाकर दकया रवाना

छत््ीसगढ् का गौरव पुर्ष एवं राष््््ीय स््र मे् अग््णी शहीद वीर नारायण ससंह की 168वी्
शहादत सदवस पर 10 सदसंबर को शहादत स्थल जय स््ंभ चौक राजधानी रायपुर मे् स्सथत

प््सतमा स्थल पर शहादत सदवस मनाया गया। इस अवसर पर सैकड्ो्
काय्यकत्ाय और मसहलाओ् द््ारा 168 दीप प््ज्वसलत कर अपने पुरखा
शहीद वीर  नारायण ससंह को श््द््ासुमन अस्पयत सकया।  इस मौके पर
लोकतंत्् सेनानी छत््ीसगढ्  राज्य सनम्ायण सेनानी जागेश््र प््साद ने बताया
सक वीर सपूत को सम्मान नही् समलने पर राज्य आंदोलनकासरयो् ने शहीद
वीर नारायण ससंह के प््सतमा जयसं््भ पर शहीद अमर जवान ज्योसत
बुधवार को समाज, देश को प््काश कर सवकास के नाम पर समस्पयत सकया।
यह छत््ीसगढ् का एक ऐसतहाससक पल का 168 वष्य से इंतजार था जो
आज पूरा हुआ। शहीद अमर जवान ज्योसत की सुरक््ा प््भारी सशवनारायण
ताम््कार, अंसकत साहू, श्यामू राम सेन सदन म्े एवं रास््त मे् सासजद भाई को

सौ्पी गई है, ज्योसत के सलए अंसकत साहू, श्यामूराम सेन प््भारी बनाए गए है्, सभी का
सुपरसवजन राज्य आंदोलनकारी छसपा सकसान मोच्ाय के अध्यक्् असनल दुबे करे्गे। काय्यक््म
के आयोजक असनल दुबे, दीनदयाल वम्ाय, चेतन देवांगन,  छन्नू साहू एवं सव्य छत््ीसगस्ढया
समाज के प््मुख लसलत बघेल एवं तुकाराम  साहू आसद काय्यक््म को संबोसधत सकया।

वह छत््ीसगढ् की गौरवमयी ववरासत का स्वव्णिम अध्याय 

जहां कभी नही् थी िुसवधा
वहां पहुंची बि : केदार
परिवहन मंत््ी केदाि कश्यप ने बताया रक रिन
दुर्गम औि वनांचल के््त््ो् तक कभी यातायात
की सुरवधा नही् पहुंची थी, वहां भी अब बस
सेवाएं प््ािंभ हो िही है्। यह योिना रवशेष र्प
से बस््ि औि सिरुिा के िनिातीय बहुल
इलाको् के रलए एक विदान के र्प मे् उभि
िही है। मुख्यमंत््ी ग््ामीण बस योिना के प््थम
चिण की शुर्आत 4 अक्टूबि 2025 को क्ेद््ीय
रृहमंत््ी अरमत शाह द््ािा की रई थी, रिसके
अंतर्गत 250 रांवो् को बस सेवाओ् से िोड्ा
रया था। अब र््दतीय चिण की शुर्आत के
साथ इस संख्या मे् औि वृर््ि हुई है तथा 180
रांव औि िुड् रए है्। इस अवसि पि उप
मुख्यमंत््ी रविय शम्ाग, उप मुख्यमंत््ी अर्ण
साव सरहत मंर््तमंडल के अन्य सदस्य,
मुख्यमंत््ी के सरचव िाहुल भरत, परिवहन
रवभार के सरचव एस प््काश सरहत वरिष््
अरधकािी उपस्सथत थे। 

n जहां नही्
थी कोई
भी सुलवधा
वहां पहुंची
है बस

हरिभिूम सिोकाि

n एसआईआर मे् बीएिओ द््ारा
संपक्क नही् लकए जा सके मतिाता
के नाम शालमि 

15 को पशे होगा अनपुरूक बजट
सत्् के पहले दिन राज्य सरकार की िीर्घकालीन दिकास रणनीदि
‘छत््ीसगढ् दिजन 2047’ पर चच्ाघ होगी। 25 सालो् मे् ये पहला मौका है,
जब दिधानसभा का सत्् रदििार को शुर् हो रहा है। शीिकालीन सत्् के
दलए दिधायको् ने 628 प््श्न लगाए है्, दजसमे् 333 िारांदकि और 295
अिारांदकि प््श्न है्। सत्् के िूसरे दिन यानी 15 दिसंबर को दित्् मंत््ी ओपी
चौधरी अनुपूरक बजट पेश करे्गे। 

n पत्् लिखकर
लिया- एयर
इंलिया, अताषा,
स्पाइस जेट
एयरवेज का
संचािन हो

पूव्व खेि मंत््ी राजवाड्े को देखने इट्िा
अस्पताि पहुंचे सवि अध्यक्् और िीएम 

शहीद वीर नारायण सिंह का मनाया शहादत
सदवि, 168 दीप प््ज्््वसित कर दी श््द््ांजसि 



खबर संकंंेप

शेड और शौिालय दनमंााण
िा दिया गया भूदमपूिन
तरपोंगी। सरस्वती वशशु मंविर पूव्ज
माध्यवमक ववद््ालय तरपो्गी मे्
प््ाथ्जना सेड व स्माट्ज शौचालय का
भूवम पूजन वकया गया। वजसमे्
वजला ग््ाम भारती के  सवचव सुरे्द््
नशीने, कोषाध्यक्् डोमार वम्ाज
स्थानीय ववद््ालय संचालन
सवमवत शारिा वशक््ा सवमवत के
संरक््क सुरे्द्् कश्यप, सवमवत
सवचव  प््फुल्ल वगरी गोस्वामी,
सिस्य गोपेश््र वम्ाज, वशव कुमार
हनुमंता, ग््ाम पंचायत तरपो्गी के
सरपंच प््वतवनवध  सावन नायक,
ववनय वनषाि, ववद््ालय के
प््धानाचाय्ज तुलसीराम वम्ाज सवहत
सभी आचाय्ज एवं आचाय्ाज गण
उपस्सथत थे। 
धान खरीिी िेंदंंों में शौिालय
दनमंााण मंे खादमयां उिागर 
कूंरा। क््ेि्् के सभी धान खरीिी
के्द््ो् मे् शौचालय वनम्ाजण काय्ज तेज्ी
से चल रहा है। इस पहल के वलए
भाजपा मंडल अध्यक्् एवं पूव्ज
वजला पंचायत सिस्य राकेश यािव
ने वजला प््शासन का धन्यवाि िेते
हुए कहा वक वकसान वहत मे् यह
एक आवश्यक और सराहनीय
किम है। उन्हो्ने माना वक धान
खरीिी सीज्न मे् वकसानो्, मज्िूरो्
एवं के्द््ो् के कम्जचावरयो् के वलए
शौचालय एक बुवनयािी जर्रत है
और प््शासन ने इसे प््ाथवमकता
िेकर सही काम वकया है। लेवकन
इसके साथ ही उन्हो्ने इस योजना
के व््कयान्वयन पर गंभीर आरोप भी
लगाए है्। हमारे संवाििाता से चच्ाज
करते हुए राकेश यािव ने कहा वक
शौचालय वनम्ाजण के नाम पर
“अवनयवमतता, अपारिव्शजता और
व्यथ्ज खच्ज” सामने आ रहा है।

रायपुर, गुरंिार, 11 दिसंबर 2025 13आसपासharibhoomi.com

दतलंिा दसंधी पंिायत िुनाि 14 िो
तीन िािेिारों िा नामांिन िादखल 

हरिभूिम न्यूज :रतल्दा नेविा

वतल्िा मे् पूज्य वसंधी पंचायत के अध्यक्् का
चुनाव रवववार 14 विसंबर को हो्गे। बुधवार
को वसंधी पंचायत हाल मे् प््त्यावशयो् के द््ारा
नामांकन िावखल वकए गए। यह पहला
मौका है जब चुनाव मे् तीन प््त्याशी अपनी
वकस्मत आजमा रहे है्। चुनाव को लेकर
युवाओ् मे् खासा उत्साह िेखा जा रहा
है।और यह भी लगभग तय है वक युवा वोटर
ही प््त्यावशयो् के भाग्य का फैसला करे्गे। 

वपछले चुनाव मे् जीतने वाले प््त्याशी
का काय्जकाल पूण्ज होने के बाि भी वे चुनाव
की तारीख का ऐलान करने से पीछे हटते
रहे।और तारीख पे तारीख िेते रहे .  इस बार
अध्यक्् पि के प््त्याशी की उम्् 60 साल से
घटाकर 50 साल की गई है।  इस बार पूव्ज मे्
पाष्जि और वसंधी समाज के वववभन्न पिो् पर
रहे लक्््मीचंि नागवानी, पूव्ज अध्यक््
छमनलाल खूबचंिानी, व्यापारी संघ के
अध्यक्् और काट के प््िेश उपाध्यक््, तथा
वसंधी  पंचायत मे् उपाध्यक्् रहे सुंिर िास
पंजवानी ने अध्यक्् पि के वलए नामांकन
िावखल वकया है। भीमसेन भोजवानी के

द््ारा भी नामांकन िावखल वकया गया था
लेवकन उन्हो्ने अंवतम समय मे् अपना नाम
वापस ले वलया।

प््चार के वलए प््त्याशी को तीन विन का
समय विया गया है। इस बार के चुनाव मे्
चुनाव अवधकावरयो् ने कड्े वनयम लागू वकए

है्। प््चार के िौरान िो से ज्यािा लोग एक
साथ  प््चार नही् कर पाएंगे। साथ ही मविरा
या अन्य वकसी प््कार का प््लोभन मतिाता
को नही् विया जाएगा। 

यवि कोई भी प््त्याशी या उनके समथ्जक
इस तरह के काय्ज मे् वलप्त पाए जाएंगे. तो
प््त्याशी के ऊपर कारवाई की जाएगी।
रवववार 14 विसंबर को सुबह 8बजे से शाम
4 मतिाता वोट डाल पाएंगे. शाम 5 बजे
वोटो की वगनती शुर् की जाएगी और 6 बजे
तक पवरणाम घोवषत कर विए जाएंगे। 

पहली बार चुनाव लड् रहे लक्््मी चंि
नागवानी को युवाओ् का भारी समथ्जन वमल
रहा है। उनका कहना है वक सरकार से जो
समाज के वलए जमीन वमली है वहां भव्य
भवन का वनम्ाजण कराया जाएगा। इसके
वलए वे समाज के सभी लोगो् से संपक्क कर
सहयोग ले्गे। िूसरे प््त्याशी सुंिर िास
पंजवानी ने भी अपना संपक्क तेज करते हुए
समाज के लोगो् को ववश््ास विलाया वक
वबना भेिभाव का वह समाज के वहत मे् काम
करे्गे। पूव्ज अध्यक्् शमन लाल का कहना है
वक मेरा काय्जकाल अच्छा रहा है इसीवलए
मतिाता मुझे वफर से एक मौका िे्गे।

लक्््मीचंद नागवानी, छमनलाल और सुंदर पंजवानी के बीच होगा मुकाबला

हरिभूिम न्यूज :कूंिा

छत््ीसगढ् के वजला रायपुर धरसीवां
थाना क््ेि्् के छोटे से गांव वननवा की िुग्ाज
साहू ने प््िेश का नाम पंडवानी गावयकी
के क््ेि्् मे् गौरांववत वकया है राजस्थान के
जयपुर मे् रवववार को आयोवजत
गवरमामयी समारोह म्े िुग्ाज साहू को
अिम्य नारी रत्न सम्मान से सम्मावनत
वकया गया।

पूव्णजमा यूवनवव्सजटी जयपुर राजस्थान मे्
रवववार को आयोवजत सम्मान समारोह मे्
राकेश गुज्जर चीफ एवडटर ववंजा बुक ऑफ
वल्ड्ज वरकॉड्ज,  वनवतन वम्ाज  फाउंडर स्सकल
वशक््ा , डॉ नूपुर जैन कुलपवत पूव्णजमा
यूवनवव्सजटी जयपुर के द््ारा जैसे ही मंच से
छत््ीसगढ् की पंडवानी गावयका िुग्ाज साहू को
अिम्य नारी सम्मान से सम्मावनत वकया गया
तो वहां िश्जक िीघ्ाज मे् मौजूि िुग्ाज के पवरजनो्
की आंखो् से खुशी के आंसू छलक आए।

पंडवानी गारयका दुग्ाा को िाजस्थान मे् रमला अदम्य नािी ित्न सम्मान 
दननिा गांि में खुशी िा मािौल

बिपन से िी पंडिानी गायन में रंदि
पंडवानी गानयिा दुग्ाव िाहू िरिीवा थाना क््ेत्् अंतग्वत आने वाले नतल्दा नेवरा ब्लॉि िे छोटे िे गांव

नननवा िी ननवािी है् वह बचपन िे ही पंडवानी गानयिी िे क््ेत्् मे् र्नच रखती है् उन्हे् छत््ीिगढ् मे्
पंडवानी गानयिी िे क््ेत्् मे् छोटी तीजन बाई िे नाम िे भी जाना जाता है। छत््ीिगढ् िा नाम गौरांनवत
िरने वाली पंडवानी गानयिा दुग्ाव िाहू अपनी माता श््ीमनत िेवती वाई िाहू िी लाडली है उििे नपता तो
दुननया मे् नही् लेनिन मां ने बड्े लाड प्यार िे पाला और उिे अपने नपता स्व नजते्द्् िुमार िाहू एवं गुर्
ननम्वल िुमार िाहू निक््ि िे िपनो िो िािार िरने िे िंस्िार नदए।

दशकंंि बनिर संिारना िािती िै बचंंों िा भदिषंय
पंडवानी गानयिा दुग्ाव िाहू अभी चौबीि िाल िी है् इि प््नतनननि ने जब

उनिे बात िी तो उन्हो्ने बताया नि उनिी निक््ा अभी जारी है वह बीएड िर
रही है् और निक््ि बनना चाहती है् निक््ि बनिर वह भावी पीढ्ी िो पढ्ाना
चाहती है् उनिा भनवष्य उज्््वल बनाना और उनमे् छत््ीिगन्ढया िंस्िृनत िो
डालना उनिा िपना है ।

बचंंे, बुिुगंंों और मिेदशयों िे संिासंथंय पर पिं रिा दिपरीत असर 

ग््ीनलै्ड पि कैरमकल डस्टो् की डंरपंग से हवा
पानी औि रमट््ी प््दूरित, संक््मण का खतिा

हरिभूिम न्यूज :धिसी्वा

औद््ोवगक क््ेि्् वसलतरा के ग््ामीणो्
ने प््शासन का ध्यान एक ववकराल
होते पय्ाजवरणीय संकट की ओर
आकव्षजत वकया है। स्थानीय लोगो् ने
गंभीर आरोप लगाया है वक क््ेि्् मे्
काय्जरत कुछ उद््ोगो् द््ारा वमलकर
सीएसआईडीसी की ग््ीनलै्ड
शासकीय भूवम पर अवैध र्प से
डंवपंग याड्ज बनाया गया है, जहाँ भारी
माि््ा मे् केवमकल युक्त डस्ट,
औद््ोवगक कचरा और ज्हरीले
अवशेषो् को खुलेआम फे्का जा रहा
है। ग््ामीणो् का िावा है वक इस
मनमाने और गैर-व्जम्मेिाराना कृत्य

के कारण आसपास के कृवष खेत,
भूजल स््ोत, हवा और वमि््ी लगातार
प््िूवषत हो रहे है्, वजसका सीधा

िुष्पवरणाम ग््ामीण आबािी, बच््ो्,
बुजुग््ो् और मवेवशयो् के स्वास्थ्य पर
पड् रहा है।

दनयमों िा सरेआम उलंलंघन
युवा िॉंग््ेि नजला महािनचव अननर्द्् वम्ाव ने स्सथनत िी गंभीरता िो

रेखांनित िरते हुए िहा नि िुछ उद््ोग लगातार नििानो् और ग््ामीणो् िे
िाथ िोखा िर रहे है्, नजििे ग््ामीण परेिान है्। उन्हो्ने बताया नि प््बंिन
िे िई बार बात िी गई है, लेनिन वे अपनी हरितो् िे बाज् नही् आ रहे
है्। ग््ामीणो् िा िहना है नि उद््ोगो् द््ारा निया जा रहा यह िाय्व पय्ाववरण
िंरक््ण िानून, अपनिष्् प््बंिन ननयमो् और िरिारी भूनम उपयोग ननयमो्
िा िरेआम उल्लंघन है। इििे बावजूद, अब ति प््िािन िी ओर िे िोई
प््भावी और िठोर िार्ववाई नही् होने िे लोगो् मे् भारी आक््ोि
है।जनप््नतनननियो् िे िाथ एिजुट हुए ग््ामीणो् ने न्जला प््िािन, पय्ाववरण
नवभाग और िीएिआईडीिी िे तत्िाल यह मांग िी है नि अवैि डंनपंग िो
तुरंत रोिा जाए, दोषी उद््ोगो् पर िठोर दंडात्मि िार्ववाई िी जाए, और
प््दूनषत क््ेत्् िी वैज््ाननि जाँच िरवािर उििी िफाई और पुनस्थ्ावपन
िा िाय्व तुरंत िुर् निया जाए। इििे िाथ ही, प््भानवत ग््ामीणो् िे नलए
स्वास्थ्य परीक््ण िी व्यवस्था और उनचत मुआवज्े िी मांग भी िी गई है।
वही ग््ामीणो् ने स्पष्् चेतावनी दी है नि यनद प््िािन ने िीघ्् और ठोि
िदम नही् उठाए, तो वे व्यापि जनआंदोलन और िरना-प््दि्वन िरने िे
नलए मजबूर हो्गे, नजििी िम्पूण्व न्जम्मेदारी िािन-प््िािन िी होगी। 

तंििा और आँखों से संबंदधत गंभीर समसंयाएं बढंी
स्थानीय ननवानियो् ने

आपबीती िुनाते हुए बताया
नि इि रािायननि डस्ट
िे फैलाव िे फिलो् िी
पैदावार मे् िमी आई है,
खेत िी नमट््ी िी उव्वरता
नष्् हो रही है, और
भूजल िा स््र व गुणवत््ा
दोनो् नबगड् रहे है्। िबिे
भयानि अिर मानव
स्वास्थ्य पर पड् रहा है,
जहाँ लोगो् मे् तेज्ी िे िांि लेने मे् तिलीफ, त्वचा और आँखो् िे िंबंनित गंभीर
िमस्याएँ िामने आ रही है्, वही् मवेनियो् मे् भी बीमानरयो् िा प््िोप बढ् गया है।

पेि 11 िे शेष...

13 लाख िा गांिा, िार ि 3 
मोबाइल िबंत, तीन दगरफंतार 
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चंडी मोड् वतराहा के पास पुवलस ने
नाकेबंिी कर गांजा तस्करी करते 3
आरोपी रंगे हाथ पकडे्  गये।
आरोवपयो् के कब्जे से 15 वकलो
750 ग््ाम गांजा, एक स्सवफ्ट
वडजायर कार तथा 3 मोबाइल फोन
कुल 13 लाख 25 हजार र्पये की
कीमत का माल जप्त वकया गया।

यह कार्जवाई पुवलस महावनरीक््क
रायपुर रे्ज अमरेश वमश््ा एवं ववरष््
पुवलस अधीक््क डॉ. लाल उमेि
वसंह के विशा-वनि््ेश मे् नशे के
ववर्द्् प््भावी काय्जवाही हेतू चलाये
जा रहे ववशेष अवभयान ऑपरेशन
वनि््य के तहत एण्टी क््ाइम एंड
साइबर यूवनट तथा थाना अभनपुर
पुवलस की संयुक्त टीम द््ारा की गई।
वमली जानकारी अनुसार पुवलस को
सूचना प््ाप्त हुई थी वक चार पवहया
वाहन मे सवार कुछ व्यस्कत वाहन मे
गांजा रखकर अभनपुर की ओर आ
रहे है,वजस पर साइबर यूवनट तथा
अभनपुर पुवलस ने चंडी मोड् पर

नाकेबंिी पार्इंट लगाकर बताये गये
वाहन को र्कवाया गया वाहन मे
तीन व्यस्कत सवार थे पूछताछ मे्
आरोवपयो् की पहचान भूषण चंिेल
वपता परिेशी राम चंिेल उम्् 28 वष्ज
कोहका िुग्ज, पवन मनहरे वपता स्व
रामवखलावन मनहरे उम्् 39 वष्ज
वनवासी कृष्णा नगर सुपेला, वजतेन्द््
िशवरया वपता भोजराज िशवरया उम््
20 वष्ज वनवासी स्मृवत नगर सुपेला
िुग्ज के र्प मे् हुई। आरोवपयो् के
ववर्द्् थाना अभनपुर मे् अपराध
क््मांक 453/2025, धारा 20(बी)
एनडीपीएस एक्ट के तहत मामला
िज्ज कर काय्जवाही की गई। काय्जवाही
मे् वनरीक््क सत्येन्द् ् वसंह
श्याम,साइबर यूवनट वनरीक््क परेश
पाण्डेय,आशीष व््िवेिी,आर राकेश
सोनी,सोमन वसन्हा,आर सुधीर
वतक््ी,अववनाश कोसवरया,मधुसूिन
वसन्हा,एहतेसाम अली,विनेश
मसकोले सवहत एसीसीयू एवं
अभनपुर थाना टीम के अवधकावरयो्-
कम्जचावरयो् की महत्वपूण्ज भूवमका
रही।

बुदनयािी साकंंरता एिं संखंयातंमि
जंंान मूलंयांिन परीकंंा संपनंन

हरिभूिम न्यूज :अभनपुि

राज्य साक््रता वमशन प््ावधकरण
छत््ीसगढ् एवं कलेक्टर रायपुर डॉ.
गौरव कुमार वसंह के वनि््ेशानुसार
ववकासखंड अभनपुर मे् उल्लास
नवभारत साक््रता काय्जक््म अंतग्जत
बुवनयािी साक््रता एवं संख्यात्मक
ज््ान मूल्यांकन परीक््ा संपन्न हुई।
लगभग 1400 वशक््ाव्थजयो् ने 79
परीक््ा के्द््ो् मे् उत्साहपूव्जक भाग
वलया। परीक््ा मे् कई प््ेरणािायक
उिाहरण िेखने को वमले वजसमे
ग््ाम सलौनी मे् सास-बहू, िेवरानी-
जेठानी, माँ-बेटी तथा सोनवानी
पवरवार की पाँच मवहलाओ् ने एक
साथ परीक््ा िी,हसिा की 40 वष््ीय
विव्यांग मवहला ट््ायसाइकल से
परीक््ा के्द्् पहुँचकर शावमल हुई
वही ग््ाम पो्ड के 75 वष््ीय
कलीराम वम्ाज, सलौनी के माक्कण्डे
पवरवार, तथा 70 वष््ीय लालाराम

प््जापवत व उनकी पत्नी ने भी
उत्साहपूव्जक भाग वलया। सुबह 10
से शाम 5 बजे तक चले मूल्यांकन
के िौरान वजला वशक््ा अवधकारी
वहमांशु भारतीय, डॉ. कावमनी
बावनकर, डेकेश््र वम्ाज सवहत
ववकासखंड स््रीय अवधकावरयो् ने
वववभन्न के्द््ो् का वनरीक््ण वकया।
स्वयंसेवी वशक््को् ने घर-घर जाकर
पीला चावल, फूल और टीका
लगाकर वशक््ाव्थजयो् को परीक््ा के
वलए आमंव््ित वकया। कई स्थानो् पर
उल्लास रंगोली से स्वागत भी वकया
गया।

एफएलएनएटी की सफलता पर
वजला स््रीय अवधकावरयो् सवहत
नोडल अवधकारी हेमन्त कुमार साहू,
सहायक नोडल िीपक ध््ुवंशी,
संकुल समन्वयक, प््धानपाठक,
वशक््क,वबहान एवं सव््कय मवहला
समूहो् के योगिान की सराहना की
गई।

िांगंंेस ने धान खरीिी िेंदंंों िा
दिया दनरीकंंण, सौंपा जंंापन

अभनपुर। मंडल कांग््ेस कमेटी
छछानपैरी द््ारा सारखी, वखलोरा,
टेकारी एवं वसवनी सहकारी सवमवत
का वनरीक््ण कर सवमवतयो् म्े धान
खरीिी से संबंवधत व्यवस्थाओ् का
जायजा लेकर टोकन समस्या एवं
वलवमट बढ्ाने सवहत वववभन्न मांगो
को लेकर सोसाइवटयो मे ज््ापन
सौपा। ज््ापन के माध्यम से मंडल
पिावधकावरयो ने बताया वक वकसानो
को वगिावरी मे ि््ुवट के कारण ववक््य
मे असुववधा हो रही है।   वही
ऑनलाईन टोकन मे आ रही समस्या
को िेखते हुये ऑफलाईन टोकन
वसस्टम पूव्ज के अनुसार व्यवस्था

करना चावहए साथ ही ववगत वष््ो की
तरह धान खरीिी की वलवमट मे
बढ्ोत््री वकया जाये तावक वकसान
समय रहते अपना धान बेच सके।
कांग््ेस काय्जकत्ाजओ ने धान खरीिी
व्यवस्था को सुचार् बनाने एवं
वकसानो् को राहत पहुंचाने के वलए
प््शासन से शीघ्् आवश्यक किम

उठाने की मांग वकया है।   इस
अवसर पर प््मुख र्प से
वजला पंचायत प््वतवनवध
लोकमणी क ो सले, अध्यक््
सेवक राम पटेल, ब््म्हानंि
ठा कु र , ली ला ध र
वतवारी,हेमलाल धीवर,

भारत पटेल, चुन्नु साहू,भग्गु साहू,
गुलाल धृतलहरे, अरववंि विवान,
भागवत साहू, नोहर पाल, विपक
वसंग,वहरीवन पाल,हरक यािव,
यशवंत पाल, गोपाल पाल, वजतेन्द््
वनम्जलकर, गोवध्जन वनम्जलकर,
महेश, प््काश, मनोज, वहरा साहू
सवहत काय्जकत्ाज मौजूि रहे।

इंडोर संटेदडयम िी साफ 
सफाई िा दिया दनरीकंंण
आरंग। इंडोर स्टेवडयम मे् सफाई
व्यवस्था िुर्स्् करने के वलए पाष्जि
प््वतवनवध राकेश शम्ाज और मुख्य
नगर पावलका अवधकारी शीतल
चंद््वंशी खेल मैिान पहुँचे। पाष्जि
प््वतवनवध ने इंडोर स्टेवडयम पवरसर
की खराब स्सथवत के संबंध मे् मुख्य
नगर पावलका अवधकारी को
अवगत कराया था, वजसके बाि
सीएमओ शीतल चंद््वंशी सफाई
प््भारी राजेश साहनी और अंवकता
साहू के साथ वनरीक््ण हेतु मौके पर
पहुँचे। वनरीक््ण के िौरान पाष्जि
प््वतवनवध ने सुखे पेड्ो् की कटाई,
झूले के पास की कंक््ीट हटाकर
वहाँ वमि््ी और घास लगाने, तथा
मैिान की वनयवमत सफाई सुवनव््ित
करने की बात रखी। इस पर मुख्य
नगर पावलका अवधकारी ने सफाई
कम्जचावरयो् को वनि््ेश विए वक
एक–िो विन के भीतर पूरे मैिान
की सफाई पूरी की जाए। 

कूंरा। बुधवार को नगर पंचायत
कुँवरा मे् वजला कांग््ेस कमेटी
रायपुर ग््ामीण के अध्यक्् राजे्द्् पप्पू
बंजारे के नेतृत्व मे् िूरबीन से
प््तीकात्मक वनरीक््ण के िौरान
भाजपा के ही पूव्ज पाष्जि प््वतवनवध
धनवसंह वम्ाज एवम भाजपा के ही
पूव्ज एल्डरमैन प््वतवनवध मुन्ना पटेल
ने खुलेआम स्वीकार कर वलया
वक“पूरे नगर पंचायत कुँवरा मे्
ववधायक अनुज शम्ाज ने एक भी
फूटी कौड्ी ववकास के वलए नही् िी
है।”यह बयान भाजपा के अपने नेता
का है, वजसे सुनकर मौके पर मौजूि
सैकड्ो् काय्जकत्ाजओ् ने तावलयां
बजाई् और ववधायक के 400 करोड्
के िावे पर ठहाके लगाए। इसी तरह
पूरा नगर पंचायत के वाड्ज नंबर 1 से
लेकर सभी वाड््ो का िूरबीन से
जाकर ववकास काय्ज को िेखा वहां
टूटी-फूटी सडके कांग््ेस सरकार मे्
स्वीकृत सभी काय््ो् को र्कवा विया
गया है कुँवरा नगर पंचायत मे्
कांग््ेस सरकार मे् स्वीकृत लगभग
6 करोड् के काय््ो् को वनरस्् करवा
विए है् वजसमे  रामलीला मंच
वनम्ाजण शीतला मंविर वनम्ाजण  रानी
सागर तालाब  सौिय््ीकरण  काय्ज
नाला वनम्ाजण काय्ज, पुष्प वावटका
वनम्ाजण  काय्ज छत््ीसगढ् महतारी की
मूव्तज वनम्ाजण जैसे काय्ज टे्डर हो गए

थे उसे वनरस्् करवा विया गया
अनुज शम्ाज ववधायक धरसीवां ने।
सनातन धम्ज और वहंिू की बड्े-बड्े
ढी्गे हांकने वाले लोग रामलीला
मंच शीतला मंविर वनम्ाजण  बनने
नही् विए, यही है इनका कर चवरि््
और चेहरा

वनरीक््ण काय्जक््म मे् वजला
कांग््ेस कमेटी (ग््ामीण) अध्यक्् श््ी
राजे्द्् “पप्पू” बंजारे, पूव्ज सांसि
श््ीमती छाया वम्ाज, पूव्ज ववधायक
श््ीमती अनीता शम्ाज,  वजला कांग््ेस
पूव्ज अध्यक्् श््ी ऊधो राम वम्ाज,
ब्लॉक कांग््ेस कमेटी के अध्यक््
िुग् ्ेश वम्ाज पूव्ज वजला पंचायत
अध्यक्् श््ीमती डोमेश््री वम्ाज, नगर
वनगम रायपुर के पाष्जि जयंत साहू,
वजला पंचायत रायपुर के सिस्य
हवरशंकर वनषाि पूव्ज जनपि
सियगन इंजीवनयर शैले्द् ् शम्ाज
तारकेश््र वम्ाज  कांग््ेस नेता महे्द््
गुड््् सेन ओबीसी ववभाग के
काय्जकारी अध्यक्् श््ी भावेश बघेल,
जनपि प््वतवनवध अंवजत सायतोड्े,
नगर पंचायत कुँवरा के पूव्ज अध्यक््
श््ी ढाले्न वम्ाज  कांग््ेस अध्यक््
प््त्याशी श््ी सुरेश साहू एवं उपाध्यक््
श््ी राजा खान प््ेमलाल पॉल
ढालचंि अवनल बघेल सवहत भारी
संख्या मे् नगर पंचायत कुँवरा के
पाष्जिगण उपस्सथत रहे।

दिधायि िे िरोिंों िे दििास िािे 
िा भािपा िे लोगों ने खोली पोल

आठ दिनों मंे 111 बार
फंलाइटों...

5.55 वाली फ्लाइट का संचालन
नही् हुआ। बुधवार को ववमानो् के
कै्वसल होने के आठ विन बीत गए।
इस अववध मे् रायपुर आने और जाने
वाली फ्लाइट का संचालन 111 बार
नही् हुआ। इससे याव््ियो् की संख्या
भी वपछले सप्ताह की तुलना मे् 27
फीसिी यानी लगभग 17 हजार कम
रही है। ठंड के इस मौसम म्े याव््ियो्
की आवाजाही बढ् गई थी। अचानक
आए बिलाव से व्यवस्था बुरी तरह
प््भाववत हुई थी। छुव््ियो् के िौर मे्
याव््ियो् के पूरी  तरह फ्लाइट मे्
लौटने की संभावना बहुत कम है। 
दमदलंग घोटाले...

उल्लेखनीय है वक ईओडब्ल्यू ने
9 विसंबर को प््िेश मे् हुए िो हजार
करोड् र्पए के कस्टम वमवलंग
घोटाले  मे् कारोबारी अनवर ढेबर के
सबसे करीबी और मैनेजर विपेन
चावड्ा के ववर्द््  200 पन्नो् की
चाज्जशीट पेश की है। इस चाज्जशीट म्े
िावा वकया गया है वक  विपेन कस्टम
वमवलंग की अवैध वसूली का काम
करता था। विपेन कस्टम वमवलंग की
अवैध वसूली के साथ शराब घोटाला
के पैसो् को इकट््ा करने और पहुंचाने
का काम  करता था। 
संदििा दिदितंसिों...

वजह से इस््ीफा स्वीकारने की
पेशकश रखी है। उनके पहले भी
िज्जनभर डाक्टर नौकरी छोड् चुके
है्। राज्य के तमाम शासकीय
मेवडकल कालेजो् म्े वचवकत्सा

वशक््को् के पि वरक्त है्। इन कालेजो्
मे् 397 वचवकत्सा वशक््क संवविा
आधार पर काम कर रहे है्। इनमे् से
कई की सेवा को काफी साल बीत
चुके है् और वे वरटायर होने के करीब
आ चुके है्। इन संवविा वशक््को् को
वनयवमत कर कालेजो् की कमी को
िूर वकया जा सकता है। 

इससे हर साल मंडराने वाला
जीरो ईयर का खतरा भी समाप्त हो
सकता है और मेवडकल टीचस्ज के
पलायन को रोका जा सकता है।
वचवकत्सा वशक््ा ववभाग इस ओर
ध्यान नही् िे रहा है और राजपि्् मे्
प््कावशत आिश्ज सेवा वनयम 2019
का पालन नही् वकया जा रहा है।
नतीजा डाक्टरो् से संवविा सेवा से
लगातार इस््ीफा िेने के र्प मे्
सामने आ रहा है। शासकीय
मेवडकल कालेज के एसोवसएट
प््ोफेसर डा. कमलेश  जैन ने
इस््ीफा विया है, वजसकी अंवतम
वतवथ 25 विसंबर है। डा. जैन के
पहले रायपुर मेवडकल कालेज से
नेि्् रोग वचवकत्सक डा. संतोष
पटेल, बायोकेमेस्ट् ्ी ववभाग के
एचओडी डा. एसके खोवडयार, डा.
संिीप चंद््ाकर, डा. संजय कुमार
नौकरी छोड् चुके है्। इसके अलावा
संवविा सेवा और वनयवमत होने का
चांस नजर नही् आने की वजह से
डीके अस्पताल के डा. सुरेश वसंह,
डा. संजीव गुप्ता, डा. अव्पजत
अग््वाल और डा. अवभजीत कोहट
इस््ीफा िेकर वनजी हास्सपटल की
ओर जा चुके है्। वचवकत्सा वशक््ा
ववभाग इन्हे् वनयवमत कर मानव
संसाधन की कमी को काफी हि तक
िूर कर सकता है। 

िार दिसंसों में दिभादित
दिया गया...

वडवाइड वकया गया है। इसम्े
पहला- इवतहास, िूसरा- भूगोल,
तीसरा- पॉवलवटकल साइंस और
चौथा- इकोनॉवमक्स है। विए गए
वनध्ाजवरत जगहो् पर ही जवाब िेना
होगा। अभ्यव्थजयो् को आंसर शीट म्े
साइंस के वलए तीन सेक्शन और
सोशल साइंस के वलए 4 सेक्शन
बनाकर जवाब िेना होगा। हर सवाल
का जवाब उसके विए जगह पर ही
वलखना होगा। अगर जवाब वमक्स
हुए, तो उसका नंबर नही् विया
जाएगा। 
दनयदमत गादंियों पर
यादंंियों...

से भी याव््ियो् ने ट््ेनो् का र्ख
वकया है। इसकी वजह से भी लंबी
िूरी की सभी ट््ेन पैक होकर चल रही
है्। एक-एक फेस की ववशेष ट््ेन
02870  हावडा से  िोपहर 1.55 बजे
रवाना होकर खडगपुर, टाटानगर,
राऊरकेला, झारसुगुडा होकर िूसरे
विन  वबलासपुर रात 1.15 बजे
वबलासपुर पहुंचेगी। यहां से तड्के
3.15 बजे रायपुर, 4.15 बजे िुग्ज
आगमन होगा। इसके बाि गो्विया,
नागपुर, बडनेरा, अकोला, भुसावल,
नावसक रोड, कल्याण होते हुये
23.45 बजे सीएसएमटी (मुंबई)
पहुंचेगी। वापसी के िौरान 02869
सीएसएमटी  से सुबह 11.05 बजे
रवाना होकर उसी रासे्् से िूसरे विन
सुबह 5.05 बजे िुग्ज, 5.43 बजे
रायपुर, 5.48 बजे वबलासपुर
पहुंचकर आगे रवाना होगी। 



खबर संक््ेप
ठंड के मामले मे ्माना 
िूसरे नंबर पर, आठ हडग््ी
से नीचे रया तापमान
रायपरु। ठडं क ेमामल ेमे ्एयरपोट्य वाले
माना न ेअनय् क््ते््ो ्को पीछ ेछोड ्वदया
ि।ै अवंबकापरु क ेबाद नय्नूिम िापमान
मे ्वगरावट के मामल ेमे ्यि दूसर ेनबंर
पर ि।ै राजय् मे ्अभी कडा्क ेकी ठडं
का प््कोप िारी रिन ेकी सभंावना िै।
दरे राि वािावरर के ठडंा िोन ेकी
विि स ेवदन मे ्धपू का प््भाव भी बििु
अवधक असरदार निी ्ि।ै इस बार की
ठडं कछु जय्ादा िी असरदार िै।
सरगुिा संभाग मे ्िो ठंड का असर िर
सीिन मे ्काफी अवधक िोिा िै, मगर
इस बार ठंड का प््भाव मैदानी इलाके
मे ्भी अपना असर वदखा रिा िै।
लगािार बिि्ी ठंड के बीच वपछले
चौबीस घंटे मे ्माना ने नय्ूनिम िापमान
के मामले मे ्अनय् सट्ेशनो ्को पीछे
छोड ्वदया। केवल अंवबकापुर का
नय्ूनिम िापमान 5 वडग््ी िक पिंुचा
और माना का पारा 7.8 वडग््ी सेसल्सयस
िक लुिक्ा। ववशेषज््ो ्का किना िै वक
राजय् के िमाम आउटर शीिलिर की
चपेट मे ्िै।् 
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बीच रोड पर केक काटकर 
जनम्नदन मनाते पांच नगरफत्ार
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बीच रोड िर केक काटकर जन्मरिन मनाने का चलन
सा हो गया है। युवा वग्ि के लोग रोड िर वाहन खड्ा
कर केक काटकर तथा आरतशबाजी कर अिने िोस््ो्
का जन्मरिन सेलीब््ेट करते है्, लेरकन इसके कारण
यातायात व्यवप्था प््भारवत होती है। इसे िेखते हुए
िुरलस भी ऐसे लोगो् के रवर्द्् सख्त कार्िवाई कर रही
है। इसी कड्ी मे् गुर्ियारी स्पथत महतारी चौक के िास
मुख्य सड्क को बारधत कर जन्मरिन सेलीब््ेट करते
5 युवको् को िुरलस ने रगरफ्तार रकया है। 

गुर्ियारी थाना प््भारी ने बताया रक 10 रिसंबर को
गुर्ियारी स्पथत महतारी चौक के िास साव्िजरनक
माग्ि िर कुछ उिद््वी युवक रात करीब 12 बजे
यातायात को बारधत कर बीच रोड िर जन्मरिन
सेलीब््ेट कर रहे थे। इस िौरान उनके द््ारा केक
काटकर आरतशबाजी की जा रही थी। इधर युवको् के
जन्मरिन सेलीब््ेट करने के कारण इस रोड िर
आवागमन करने  वाले वाहन चालको् को िरेशानी हो
रही थी। इस घटना की सूचना रकसी ने िुरलस को िी।
इसके बाि िुरलस की टीम तुरंत मौके िर िहुंची और
रोड िर जन्मरिन मना रहे 5 युवको् को रगरफ्तार कर
उनके रवर्द्् भारतीय न्याय संरहता बीएनएस की धारा
126(2), 3(5) एवं एमवी एक्ट की धारा 122/177
के तहत अिराध िंजीबद्् रकया है। 

सीएम के वीहडयो से छेिछ्ाि्
भाजपा ने की एफआईआर

िज्ग करने की मांर 

रायपरु। मुख्यमंत््ी रवष्णुिेव साय के संबोधन के वीरडयो मे् छेडछाड एवं
एरडट कर उनकी छरव धूरमल करने का प््यास करने वालो् के रखलाफ
एफआईआर िज्ि कराने रजलाध्यक्् रायिुर शहर रमेश रसंह ठाकुर के नेतृत्व
मे् भाजिा का  प््रतरनरधमंडल एसिी काय्ािलय िहुंचा।  

भाजिा प््रतरनरधमंडल ने  िुरलस अधीक््क को बताया रक मुख्यमंत््ी 2
रिसम्बर को रजलास््रीय  वार्षिक सामारजक सम्मेलन एवं सामारजक भवन
लोकाि्िण काय्िक््म मे् सस्ममरलत  होने बोईरिािर रायगि गए थे। मुख्यमंत््ी ने
यहां जनता एवं रकसानो् को  संबोरधत करते हुए कहा था रक आने वाले समय
मे् यरि आरिवासी समाज के बेटा  बेटी अिना कोई उद््ोग धंधा शुर् करते है्,
तो उन्हे् एक र्िए एकड मे् जमीन  मुहैया कराई जाएगी, लेरकन रायगि
लोकसभा क््ेत्् की रनवासी मनीषा गो्ड  द््ारा अिने फेसबुक आईडी के जररये
मुख्यमंत््ी की छरव धूरमल करने के  उद््ेश्य से अिने गलत तथ्यो् को जोडकर
तथा भाषण को तोड-मरोडकर सोशल मीरडया के रवरभन्न प्लेटफाम्ि िर
वायरल रकया गया है, रजससे आम जनता  मे् गलत संिेश जा रहा है। 

18 वय्ावसाहयक पहरसर सील
टैकस् भुरतान मे ्कोतािी
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नगर रनगम का राजप्व महकमा बड्े
बकायािारो् से राजप्व वसूली काे
लेकर एक्शन मोड मे् है। जोनवार
बड्े बकायािारो् को सूचीबद्् कर
बकाया टैक्स वसूली के रलए
अरभयान चलाया जा रहा है। इसी
कड्ी मे् जोन 8 अमले ने
टैक्स बकायािार के 18
व्यावसारयक िररसरो् को
सीलबंि रकया। वीर
सावरकर वाड्ि के ये भवन
मारलक कई वष्ािे से बकाया
टैक्स की रारश रडमांड रबल, रडमांड
नोरटस और अंरतम नोरटस जारी
करने के बाि भी रनगम को भुगतान
नही् कर रहे थे। इन िर
1,069,7658 र्िए टैक्स बकाया है। 

जोन 8 करमशन्र राजशे्र्ी िटले
के रनिे््श िर जोन 8 की टीम न ेवीर
सावरकर वाड्ि क े18 बडे् बकायािारो्
द््ारा बकाया रारश का भगुतान नही्
रकए जान े िर सबंरधत व्यवसारयक
िररसरो् को सीलबंि रकया। इनमे्
5,19,952 रि्ए के बकायेिार प््ीतम
रसंग, 2,21,812रि्ए के बकायिेार
अशोक कुमार, रवजय कुमार, रवनोि

कमुार नवानी, 4,044,208 रि्ए के
बकायिेार हरवशं रसंग, महेद्् ् रसगं,
सरुजीत कौर, 1,80,736 रि्ए के
बकायेिार राहुल धारीवाल,
1,31,503 र्िए के बकायेिार
ओमप्क्ाश रतवारी, 1,15,403 रि्ए
क े बकायिेार सरुेद््् रसगं, गरुरविंर
रसंग, 2,60,641 रि्ए की बकायािार

नीलम रमश््ा, 2,16,759
रि्ए क े बकायेिार राजशे
चंद््ाकर, 1,12,090 र्िए
की बकायािार लीलावती
िवेी रसंग, 1,38,726 र्िए
के बकायेिार आरिल

खान, 4,83,068 र्िए के बकायेिार
राम बाबू शम्ाि, 4,88,031 र्िए के
बकायेिार सुरेश थै्कर, 1,93,6919
र्िए के बकायेिार समीर चंद््ाकर,
2,11,00,638 र्िए के बकायेिार
आशुतोष चंद््ाकर, 1,32,132 र्िए
के बकायेिार अमररका भारद््ाज,
1481746 र्िए के बकायेिार
सुकिेव रसंग, 1020705 र्िए के
बकायेिार िेवीलाल शम्ाि, 712589
र्िए के बकायेिार गुरमीत रसंह रशरे
के संबंरधत व्यवसारयक िररसर मे्
तत्काल ताला लगाकर सीलबंि
रकया गया। 
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मेरडकल कालेजो् की िीजी सीट िर प््वेश के रलए मेररट सूची
के बाि िूरी की जाने वाली आवंटन प््र््कया प्थरगत कर िी गई
है। रचरकत्सा रशक््ा रवभाग के संशोरधत रनयम के रखलाफ
हाईकोट्ि मे् सुनवाई की अगली तारीख 16 रिसंबर तय की गई
है। राज्य कोटे की सीट के बंटवारे के रखलाफ रचरकत्सा छात््ो्
ने मोच्ाि खोल रखा है और जनप््रतरनरधयो् को वस््ु स्पथरत से
अवगत कराकर हस््क््ेि की मांग की जा रही है।

काउंरसरलंग शेड््ूल के तहत रचरकत्सा रशक््ा रवभाग द््ारा
मंगलवार को िीजी प््वेश के िहले िौर मे् 875 लोगो् की मेररट
सूची जारी की गई थी। इस आधार िर बुधवार को सीटो् का
आवंटन रकया जाना था। िीजी रचरकत्सा प््वेश के संशोरधत
रनयम के रखलाफ रचरकत्सा छात््ो् ने हाईकोट्ि मे् यारचका लगाई
है। इस आधार िर आवंटन की प््र््कया को अगली तारीख तक
प्थरगत कर रिया गया है। न्यायालय ने इस मामले मे् शासन को

नोरटस जारी कर 2 रिन मे् जवाब िेश करने का रनि््ेश रिया है।
तब तक संशोरधत रनयम के आधार िर िीजी प््वेश की प््र््कया
िर रोक लगाई गई है। माना जा रहा है रक 16 रिसंबर को सुनवाई
के बाि न्यायालय का जो फैसला आएगा उसे नए एडरमशन
प््रकया मे् लागू रकया जाएगा। कोट्ि ने राज्य सरकार को नोरटस
जारी कर जवाब िेश करने का रनि््ेश रिया है। रडवीजन बे्च ने
नए रनयमो् के तहत िीजी मे् प््वेश को हाईकोट्ि के फैसले से
बारधत रखा है। याने इस यारचका िर हाईकोट्ि का जो फैसला
आएगा उसे नए एडरमशन प््र््कया मे् लागू रकया जाएगा। मामले
मे् 2 रिनो् मे् राज्य सरकार से जवाब मांगा गया है। संशोरधत रनयम
मे् राज्य की शासकीय सीट का 50-50 प््रतशत बंटवारा रकए
जाने से रचरकत्सा छात््ो् काफी नाराजगी है। उनके द््ारा इस मामले
मे् रवरभन्न जनप््रतरनरधयो् से रमलकर हस््क््ेि की मांग की जा
रही है। छात््ो् का तक्क है रक नए रनयम से रकसी भी मेरडकल
कालेज मे् 75 प््रतशत िीजी की सीट बाहरी लोगो् के िास चली
जाएगी और 25 फीसिी रहप्सा ही प्थानीय छात््ो् को रमल िाएगा। 

मेडिकल पीजी काउंडिडलंग का आवंटन स्थडगत, िंशोडित डनयम मामले मे् हाईकोट्ट मे् 16 को िुनवाई
हचहकतस्ा हशक््ा हवभार जारी कर चुका पिले िौर की मेहरट हलसट्

कांग््ेस जता चुकी हवरोध
शासकीय सीटो् काे आधा-आधा करने के
मामले मे् कांग््ेस ने रचरकत्सा छात््ो् को समथ्िन
रिया है। रचरकत्सा प््कोष्् के अध्यक्् डॉ. राकेश
गुप्ता ने कहा रक रनयमानुसार सभी राज्यो् मे्
50 प््रतशत आवश्यक र्ि से अरखल भारतीय
स््र की िीजी सीटो् का कोटा होता है। 50
प््रतशत राज्य सरकार अिने मेरडकल कॉलेज
के एमबीबीएस छात््ो् की िीजी सीटो् के रलए
सुरर््कत रखती है।  नये फैसले से प््िेश के उन
छात््ो् को नुकसान हो रहा है जो अिने ही राज्य
मे् एमबीबीएस के बाि िीजी करना चाहते है। 

सथ्ानीय छाि््ो ्को सीधा नुकसान
छत््ीसगि् डाक्टर फेडरेशन के अध्यक्् हीरा

रसंह और जूरनयर डाक्टर एसोरसएशन के
अध्यक्् डा. रेशम रसंह का कहना है इस

रनयम का सीधा खारमयाजा प्थानीय छात््ो्
को भुगतना िड्ेगा। इसके अलावा िि्ाई िूरी

करने के बाि ओिन मेररट वाले डाक्टर
वािस लौट जाएंगे। ऐसे मे् ग््ामीण क््ेत््ो् की

प्वाप्थ्य सेवा प््भारवत होगी क्यो्रक प्थानीय
मेरडकल कालेज के डाक्टर ग््ामीण इलाको्
के प्वाप्थ्य के्द््ो् मे् अनुबंध सेवा के आधार

िर इलाज करते है्। 

आठ हिनो ्मे ्111 बार ...
5.55 वाली फल्ाइट का संचालन निी ् िुआ।
बुधवार को ववमानो ् के कैव्सल िोने के आठ
वदन बीि गए। इस अववध मे ्रायपुर आने और
िाने वाली फल्ाइट का संचालन 111 बार निी्
िुआ। इससे याव््तयो ् की संखय्ा भी वपछले
सपि्ाि की िुलना मे ्27 फीसदी यानी लगभग
17 ििार कम रिी िै। ठंड के इस मौसम मे्
याव््तयो ् की आवािािी बि ् गई थी। अचानक
आए बदलाव से वय्वसथ्ा बुरी िरि प््भाववि
िुई थी। छुव््टयो ्के दौर मे ्याव््तयो ्के पूरी  िरि
फल्ाइट मे ्लौटने की संभावना बिुि कम िै। 

हमहलंर घोटाले की अिम ..
उलल्ेखनीय िै वक ईओडबल्य्ू ने  9 वदसंबर को
प््देश मे ्िुए दो ििार करोड ्रप्ए के कसट्म
वमवलंग घोटाले  मे ्कारोबारी अनवर ढेबर के
सबसे करीबी और मैनेिर वदपेन चावडा् के
ववरद्््  200 पनन्ो ्की चाि्यशीट पेश की िै। इस
चाि्यशीट मे ् दावा वकया गया िै वक  वदपेन
कसट्म वमवलंग की अवैध वसूली का काम
करिा था। वदपेन कसट्म वमवलंग की  अवैध

वसूली के साथ शराब घोटाला के पैसो ् को
इकट््ा करने और पिुंचाने का काम  करिा था। 

संहविा हचहकतस्को ्...
विि से इस््ीफा सव्ीकारने की पेशकश रखी
िै। उनके पिले भी दि्यनभर डाकट्र नौकरी
छोड ् चुके िै।् राजय् के िमाम शासकीय
मेवडकल कालेिो ्मे ् वचवकतस्ा वशक््को ्के पद
वरकि् िै।् इन कालेिो ्मे ्397 वचवकतस्ा वशक््क
संववदा आधार पर काम कर रिे िै।् इनमे ्से
कई की सेवा को काफी साल बीि चुके िै ्और
वे वरटायर िोने के करीब आ चुके िै।् इन
संववदा वशक््को ्को वनयवमि कर कालेिो ्की
कमी को दूर वकया िा सकिा िै। इससे िर
साल मंडराने वाला िीरो ईयर का खिरा भी
समापि् िो सकिा िै और मेवडकल टीचस्य के
पलायन को रोका िा सकिा िै। वचवकतस्ा
वशक््ा ववभाग इस ओर धय्ान निी ् दे रिा िै
और रािपत्् मे ् प््कावशि आदश्य सेवा वनयम
2019 का पालन निी ्वकया िा रिा िै। निीिा
डाकट्रो ् से संववदा सेवा से लगािार इस््ीफा
देने के रप् मे ् सामने आ रिा िै। शासकीय

मेवडकल कालेि के एसोवसएट प््ोफेसर डा.
कमलेश  िैन ने इस््ीफा वदया िै, विसकी
अंविम विवथ 25 वदसंबर िै। डा. िैन के पिले
रायपुर मेवडकल कालेि से नेत्् रोग
वचवकतस्क डा. संिोष पटेल, बायोकेमेसट्््ी
ववभाग के एचओडी डा. एसके खोवडयार, डा.
संदीप चंद््ाकर, डा. संिय कुमार नौकरी छोड्
चुके िै।् इसके अलावा संववदा सेवा और
वनयवमि िोने का चांस निर निी ् आने की
विि से डीके असप्िाल के डा. सुरेश वसंि, डा.
संिीव गुपि्ा, डा. अवप्यि अग््वाल और डा.
अवभिीि कोिट इस््ीफा देकर वनिी
िासस्पटल की ओर िा चुके िै।् वचवकतस्ा वशक््ा
ववभाग इनि्े ् वनयवमि कर मानव संसाधन की
कमी को काफी िद िक दूर कर सकिा िै। 

चार हिसस्ो ्मे ्हवभाहजत ..
वडवाइड वकया गया िै। इसमे ्पिला- इवििास,
दूसरा- भूगोल, िीसरा- पॉवलवटकल साइंस और
चौथा- इकोनॉवमकस् िै। वदए गए वनधा्यवरि
िगिो ्पर िी िवाब देना िोगा। अभय्वथ्ययो ्को
आंसर शीट मे ्साइंस के वलए िीन सेकश्न और

सोशल साइंस के वलए 4 सेकश्न बनाकर
िवाब देना िोगा। िर सवाल का िवाब उसके
वदए िगि पर िी वलखना िोगा। अगर िवाब
वमकस् िुए, िो उसका नंबर निी ्वदया िाएगा। 
हनयहमत राहि्यो ्पर याह््ियो ्...
से भी याव््तयो ्ने ट््ेनो ्का रख् वकया िै। इसकी
विि से भी लंबी  दूरी की सभी ट््ेन पैक िोकर
चल रिी िै।् एक-एक फेस की ववशेष ट््ेन
02870  िावडा से  दोपिर 1.55 बिे रवाना
िोकर खडगपुर, टाटानगर, राऊरकेला,
झारसुगुडा िोकर दूसरे वदन  वबलासपुर राि
1.15 बिे वबलासपुर पिुंचेगी। यिां से िडक्े
3.15 बिे रायपुर, 4.15 बिे दुग्य आगमन िोगा।
इसके बाद गोव्दया, नागपुर, बडनेरा, अकोला,
भुसावल, नावसक रोड, कलय्ार िोिे िुये 23.45
बिे सीएसएमटी (मुंबई) पिुंचेगी। वापसी के
दौरान 02869 सीएसएमटी  से सुबि 11.05 बिे
रवाना िोकर उसी रास््े से दूसरे वदन सुबि
5.05 बिे दुग्य, 5.43 बिे रायपुर, 5.48 बिे
वबलासपुर पिुंचकर आगे रवाना िोगी। 

पेज 11 के शेष ...

हवा मे् मौजूि बारीक धूल कणो् को
रनयंर््तत करेगा वाटर रमप्ट व्हीकल
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नगर रनगम अब शहर के भीड् वाले इलाको् म्े
वाटर रमप्ट व्हीकल से हवा शुद् ् करेगा।
आईटीआई खडगिुर द््ारा रवकरसत िरीर््कत नई
तकनीकी प््रमरत को रायिुर नगर
रनगम ने अिनाया है। 

महािाैर मीनल चौबे
ने बुधवार को रनगम
सभािरत सूय्िकांत राठौर,
रनगम आयुक्त रवश््िीि
और एमआईसी सिप्यो् के साथ िो वाटर रमप्ट
व्हीकल की शुर्आत की। िंद््हव्े रवत्् आयोग
मि से  60 लाख र्िए मे् 2 नई गार्डयां नग
ररनगम ने खरीिी है। यह गाड्ी हवा म्े उिस्पथत
बारीक कणो् को प््भावी ढंग से रनयंर््तत करेगी। 

शहर वायु गुणवत््ा मे् सुधार लाने नगर
रनगम ने िो वाटर रमप्ट व्हीकल शहर की
सड्को् िर उतारा है। व्हीकल का शुभारंभ करते
हुए महािौर मीनल चौबे ने संबंरधत अरधकाररयो्
को प्िि्् रनि््ेश रिए रक ये गाड्ी उन प्थानो् िर
प््मुखता से चलाई जाएं, जहां आम जनता की
आवाजाही सबसे अरधक होती है, तारक शहर
की जनता को शुद्् हवा मे् सांस लेने मे् आसानी
हो, हवा मे् माैजूि खतरनाक कणो् के सांस के
माध्यम से शरीर मे् जाने से सांस संबंधी िरेशानी
से लोग जूझते है् इसरलए वायु की गुणवत््ा मे्
सुधार लाना नगर रनगम की प््मुख प््ाथरमकता
म्े शारमल है। 

वायु प््दूषण कम करने नगर ननगम ने दो नई गानि्यां उतारी

30 फीसिी प््िूषण धूल से 
छत््ीसगि ्पया्यवरर संरक््र बोड्य और आईआईटी
खडग्पुर के बीच िुए एक समझौिा ज््ापन के
ििि वकए गए ववस््ृि अधय्यन मे ्यि चौक्ाने
वाली बाि सामने आई िै वक रायपुर शिर मे ्कुल
वायु प््दूषर का 30 फीसदी विसस्ा केवल सडक्
की धूल से उतप्नन् िोिा िै। इस समसय्ा के
समाधान के वलए एकश्न पल्ान के ििि वाटर
वमसट् वि्ीकल का क््य वकया गया िै। छत््ीसगि ्मे्
रायपुर ऐसा पिला शिर िै ििां आईआईटी
खडग्पुर द््ारा सव्चावलि प््दूषर वनयंत््र प््राली
को उपयोग मे ्लाने पिल की गई िै। ववशेषज््ो ्के
मुिावबक पीएम 1 िैसे अवि सूक्््म करो ्मे ्70
फीसदी िक की वगरावट दि्य िोना सव्ासथ्य् के
वलए अतय्ंि मितव्पूर्य  िै। कय्ोव्क ये कर फेफडो््
मे ्गिराई िक प््वेश करिे िै।् यि िकनीवक
सामानय् वाटर केनन की िरि केवल पानी निी्
वछडक्िी, बसल्क अलट्््ा फाइन माइक््ो ड््ापलेटस्
उतप्नन् करिी िै, िो िवा मे ्उपसस्थि सबसे
खिरनाक कर पीएम 10, पीएम 2.5 और पीएम 1
के साथ िुरंि बंधकर उनि्े ्प््भावी ढंग से िमीन
पर बैठा देिी िै। वाटर वमसट् वि्ीकल मे ्इन वबलट्
िनरेटर, सट्ेनलेस सट्ील पानी भंडारर टैक्, उच््
क््मिा वाला पंप और सव्चावलि टाइमर वाला
कंट््ोल पैनल लगा िै।  

इस िकनीक के  शुभारंभ अवसर पर सव्ासथ्य् ववभाग की एमआईसी सदसय् गायत््ी -सुनील चंद््ाकर, मनोि वमा्य,
अविार भारिी बागल, भोलाराम सािू, अमर वगदवानी, नंदवकशोर सािू, खेम कुमार सेन, एमआईसी सदसय् प््विवनवध
संिोष वियाल सविि गरमानय्िन,अधीक््र अवभयंिा इमरान खान, सेवावनवृत्् अधीक््र अवभयंिा संववदा बी. एल.
चंद््ाकर, काय्यपालन अवभयंिा प््दीप यादव, अंशुल शमा्य िूवनयर, सिायक अवभयंिा योगेश कडु, उप अवभयंिा रमेश
पटेल सविि अनय् अवधकारी, कम्यचारी उपसस्थि रिे। 

ये रिे
उपहस्थत

मिापौर मीनल चौबे ने हकया शुभारंभ 

n अंतिम नोतिस
के बाद भी
बकाया कर
भुगिान में
कोिाही

िनम्वदन सेलीब््ेट
की विि

से वािन चालको्
को िो रिी 
थी परेशानी 

इन युवको ्को हकया हररफत्ार
रगरफ्तार रकए गए आरोरियो् मे् राकेश उफ्क मोनू डोगरे 30
वष्ि रनवासी अम्बेडकर चाैक गुर्ियारी, संजय यािव 23
वष्ि रनवासी मुर्ाि भट््ी, करन रसंह उफ्क बंटी मेरावी 20 वष्ि
रनवासी मुर्ाि भट््ी, प््मोि टंडन 25 वष्ि रनवासी बड्ा
अशोक नगर एवं सौरभ रसंह उफ्क गोलु 25 वष्ि रनवासी
सीतानगर गोगांव शारमल है।  उल्लेखनीय है रक शहर मे्
रोड िर जन्मरिन मनाने के िहले भी कई मामले सामने आ
चुके है्। इन मामलो् मे् िुरलस ने कई युवको् के रवर्द््
अिराध िंजीबद्् करने के साथ रगरफ्तार भी रकया है।
िुरलस ने इस मामले मे् आम लोगो् से अिील की है रक
रकसी भी साव्िजरनक सड्क िर प्टंटबाजी, जन्मरिन
मनाने से यातायात बारधत होता है। इससे िुघ्िटना होने की
संभावना भी रहती है। इससे खुि के साथ िूसरे की जान
भी जा सकती है। यह कानूनन अिराध है। ऐसा करने
वालो् के रवर्द्् सख्त कार्िवाई की जाएगी। 

मोतीराम रुपत्ा  
रायपरु। सृर््ि िलाजो, अवंती

रवहार रनवासी
मोतीराम गुप्ता
(88) का रनधन
हो गया। उनका
अंरतम संप्कार 10
रिसंबर को

मारवाड्ी श्मशानघाट मे् रकया गया।
वे सुरे्द््, नरे्द््, वीरे्द्् एवं रजते्द्् के
रिता थे।
राजेश कौर बारल  
रायपरु। उिया सोसाइटी टाटीबंध,

सेक्टर 4 रनवासी
राजेश कौर बागल
का रनधन हो गया।
उनकी अंरतम
यात््ा 11 रिसंबर
को सुबह 10 बजे

उनके रनवास प्थान से टाटीबंध
श्मशानघाट के रलए रनकलेगी। वे
िीि रसंह बागल की माता थी्। 
शुभम वाधवानी  
रायपरु। सुभाष नगर, श्याम नगर

रनवासी शुभम
वाधवानी का
रनधन हो गया।
उनका अंरतम
संप्कार 10
रिसंबर को

तेलीबांधा मुस्कतधाम मे् रकया गया।
वे  जय रकशन वाधवानी के िुत््
और अरभषेक, रनरखल वाधवानी
के भाई थे। 

हनधन

हबजनेस साइट

रायपरु। रामकृष्ण केयर हॉस्पिटल ने एडवांप्ड हर्निया
एवं सर्जिकल ऑिरेरटव वक्कशॉि का सफल
आयोजन रकया। एक रिवसीय इस काय्िक््म मे् िेशभर
से आए लगभग 100 सज्िनो् ने भाग रलया और
आधुरनक रमरनमली इनवेरसव सज्िरी तकनीको् िर
रवशेषज््ो् से प््त्यक्् ज््ान प््ाप्त रकया। वक्कशॉि का
नेतृत्व वररष्् रोबोरटक एवं लैप््ोप्कोरिक सज्िन डॉ.
संिीि िवे और उनकी अनुभवी टीम ने रकया।
काय्िक््म मे् 15 जरटल सर्जिकल केसो् का प््त्यक््

ऑिरेरटव प््िश्िन रकया गया, रजनमे् हर्निया, वे्ट््ल
एवं इन्सीजनल हर्निया सज्िरी सरहत रोबोरटक और
लैप््ोप्कोरिक प््र् ्कयाएं - रहप्टेरेक्टॉमी, बी/एल
रसप्टेक्टॉमी, कोलेरसप्टेक्टॉमी और अिे्डेक्टॉमी
शारमल थी्। सज्िनो् द््ारा प््स््ुत जरटल मामलो् और
ऑिरेशन रथएटर मे् उनकी उिस्पथरत ने वक्कशॉि को
अरधक इंटरैस्कटव बनाया। प्ट््क्चड्ि केस प््ेजे्टेशन,
प्टेि-बाय-प्टेि प््ोसीजर एक्सप्लेनेशन और खुले
प््श्नोत््र सत्् इस आयोजन की मुख्य रवशेषताएं रही्।

रामकृषण् केयर िॉसस्पटल मे ्एडवांसड् िहन्गया
एवं सहज्गकल वक्कशॉप का सफल आयोजन

उहम्गला मेमोहरयल िॉसस्पटल मे्
हनशुलक् जांच हशहवर 13 हिसंबर से  
रायपरु। भाठागांव सस्थि उवम्यला मेमोवरयल
सुपरसप्ेवशयवलटी िॉसस्पटल ने पेट, लीवर, आंि
एवं पाचनिंत्् संबंधी रोगो ्के प््वि िागरक्िा
बिा्ने और समय पर उपचार सुवनव््िि करने के
वलए वदसंबर माि मे ्ववशेष वनशुलक् िांच वशववरो्
की श्ंृ्खला शुर ्की िै। यि अवभयान गैसट्््ो एवं

िनरल सिय्री
ववभाग के
ववशेषज्् प््ो. डॉ.
ववनोद कुमार
वसंि के
वनद्े्शन मे्
संचावलि िो

रिा िै। डॉ. वसंि ने बिाया वक बदलिी िीवनशैली,
िनाव और असंिुवलि खान-पान के कारर गैसट्््ो
संबंधी रोग िेिी से बि ्रिे िै।् सीने मे ्ददय्,
भारीपन, खट्े् डकार, वनगलने मे ्कवठनाई और
सीने मे ्िलन िैसे लक््रो ्को साधारर समझकर
अनदेखा करना खिरनाक िो सकिा िै। िॉसस्पटल
द््ारा 13 वदसंबर को वनशुलक् ईको, 25 वदसंबर को
फाइब््ोसक्ैन, 27 वदसंबर को डायवबवटक फुट और
30 वदसंबर को एंडोसक्ोपी िांच वशववर आयोविि
वकए िाएंगे। मैनेविंग डायरेकट्र नम््िा वसंि ने
बिाया वक इन वशववरो ्का उद्े्शय् समय पर सिी
वनदान और ववशेषज्् परामशय् उपलबध् कराना िै।

रायपरु। रायपुर कॉनव्ेट् सक्ूल उ. मा. वव. मे ्सव्. मनोरमा
कसार की चौथी पुणय्विवथ के अवसर पर उनकी सम्ृवि मे्
ववशेष काय्यक््म आयोविि वकया गया। इस अवसर पर
प््ाचाया्य, वशक््क-वशव््ककाओ ्और छात््-छात््ाओ ्ने मनोरमा
कसार के छायावचत्् पर पुषप्ांिवल अवप्यि कर भावपूर्य
श््द््ांिवल दी। काय्यक््म के दौरान गुवि्यारी मे ्3 बुिुग्य
मविलाओ ्आशा मानव, सुनंदा बाई बोिरे और बोधनी
बाई सािू को सम्ृवि वचनि् और पुषप्गुचछ् देकर समम्ावनि
वकया गया। ववद््ालय के सवचव कमल प््साद कसार और
प््ाचाया्य श््ेिा वासवनक सविि सभी वशक््क-वशव््ककाओ्
एवं छात््-छात््ाओ ्ने इस आयोिन को सफल बनाया।
छात््-छात््ाओ ्ने िीवन मे ्मािा की मविमा और पवरवार
के मितव् पर प््काश डाला। सव्. मनोरमा कसार की
सम्ृवि मे ्कमल कसार द््ारा वशक््ा के क््ेत्् मे ्छात््ाओ ्को
कम शुलक् मे ्अवसर प््दान वकए गए, िावक वे उज््वल
भववषय् की ओर बि ्सके।्

रायपुर कॉनव्ेट् सक्ूल मे ्बुजुर्ग
महिलाओ ्का समम्ान समारोि
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खबर संक््ेप

गलरमा गृह मे् बांरे गम्श कपि्े 
रायपरु। प््मा फाउंडेशि द््ारा सरोिा
सस्थत गठरमा गृह मे ्ततृीय ठलगं
समदुाय क ेसाठथयो ्क ेसाथ
सशसक्तकरण एव ंसहायता क ेठलए
एक ठवशषे काय्मक््म का सफल
आयोजि ठकया गया। इस अवसर पर
िंड क ेमद््िेजर सभी उपसस्थत
साठथयो ्को गरम कपड् े(जकैटे)
ठवतठरत ठकए गए, ठजसि ेउिके िेहरे
पर प््सनि्ता और जोश का सिंार
ठकया। काय्मक््म क ेदौराि ससंथ्ा के
सठिव राजकुमार ठमश््ा िे बताया प््मा
फाउडंशेि की टीम क ेसदसय्ो ्ि ेसभी
साठथयो ्क ेसाथ सवंाद सथ्ाठपत कर
उिकी आवशय्कताओ ्और िुिौठतयो्
को समझि ेका प््यास ठकया। इस
काय्मक््म मे ्संसथ्ा की ओर स ेमिीष
िरुिंर, गुजंि ठसहं, केशव पटिायक,
भपूेद््् िायक, दीपशे ठमश््ा, टी दीपा,
पकंज साह,ू ठदलीप गपुत्ा, िम््ेद्््
िौरठसया, अठमत शखेर,इदं ुसाह ूऔर
अयाि ठसहं शाठमल हएु।
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130 की सीमा खत्म, 200 से अरिक मिीजो् की िोजाना होगी सोनोग््ाफी
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

आंबेडकर असप्ताल मे ्सोिोग््ाफी वय्वसथ्ा
सुिारिे कवायद की जा रही है।
सोिोग््ाफी के ठलए तय समय
सीमा से अठिक अब प््ठतठदि
200 से जय्ादा मरीजो ् की
सोिोग््ाफी रोजािा की जाएगी।
गौरतलब है ठक बाह्् रोग ठवभाग
मे ्अब तक प््ठतठदि 130 मरीजो ्की ही
सोिोग््ाफी की जा रही थी। इसके बाद मरीजो्

को अगली ठतठथ का सल्ॉट दे ठदया जाता रहा
है। इस कारण सैकडो् ् की संखय्ा मे ् मरीज
वेठटंग ठलसट् मे ्थे। 

असप्ताल प््बंिि के अिुसार,
रेठडयोडायगि्ोठसस ठवभाग मे ् सोिोग््ाफी
जांि सेवाओ ्मे ्वेठटंग अब शूनय् हो गई है।
केवल गभम्वती मठहलाओ ् को ही स््््ी रोग
ठवशेषज््ो ् के परामशम् के अिुसार एंटीिेटल
सक्ैि और एिॉमली सक्ैि के ठलए उिके
गभा्मवसथ्ा के सपत्ाह के आिार पर डेट ठदया
जा रहा है।

नही् कर रहे रेिर 
मवभाग स ेप््ापि् जानकारी क ेअनसुार असप्िाि िे ्सि्ामपि 5 सोनोग््ाफी िशीनो्
िे ्स े4 िशीने ्पणू्त रप् स ेम््ियाशीि है,् जबमक शिे एक िशीन का िरमि्ि काय्त
प्ग्मि पर ह।ै सोनोग््ाफी जाचं क ेमिए मकसी भी िरीज को प्ि्ीक््ा मिमि नही ्दी
जा रही। सभी जाचंे् उसी मदन की जा रही है।् िरीजो ्की समुवधा को धय्ान िे्
रखि ेहएु मवभाग न ेअपनी काय्त क्ि्िा भी बढ्ाई ह।ै िरीजो ्को उसी मदन
सोनोग््ाफी जाचं की समुवधा का िाभ मिि सक ेइसक ेमिए मवभागाधय्क् ्डॉ.
मववके पाि्् ेजाचंो ्की वय्सक्िगि िॉमनरमरगं मनयमिि रप् स ेकर रह ेहै।्
अधीक्क् डॉ. सिंोि सोनकर न ेकहा, सीरी सक्नै एव ंएिआरआई जाचंो ्क ेमिए
भी मकसी भी िरीज को वमेरगं डरे नही ्दी जा रही ह।ै मकसी को भी जाचं क ेमिए
डीकएेस रफेर नही ्मकया जा रहा ह।ै इिज््ेस्ी िे ्आन ेवाि ेिरीजो ्की
सोनोग््ाफी, सीरी सक्नै और एकस् र ेजाचं मनयमिि रप् स ेमवभाग िे ्हो रही ह।ै 

n आंबेडकर
अस्पराल के
रेमडयोडायग्नोमसस
मवभाग का
मामला, वेमरंग
रून्य करने
कवायद 

n बंद मरीन भेजी
गई मरम्मर मे्
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भूमालिया की नजर लालपुर तालाब
की जमीन पर, लनवालसयो् ने लकया
प््दर्शन, राजे्द्् नगर थाने मे् िरना
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

लालपुर के ठिस््ारी शीतला
तालाब को ठिजी वय्सक्त के िाम
पर दज्म कर भ््ष््ािार एवं मिमािी
करिे से वहां के रहवासी बेहद
िाराज है।् िाराज रहवाठसयो ् िे
बुिवार को राजसव् त््ुठट सुिार
करिे की मांग को  लेकर कांग््ेसी
िेता पंकज शमा्म और ठजला
कांग्े्स कमेटी के अधय्क््
श््ीकुमार मेिि के साथ कलेकट्र
को ज््ापि ठदया। इससे पहले
रहवाठसयो ्िे राजेद््् िगर थािे का
घेराव ठकया। प््दश्मिकाठरयो ् के
हाथो ् मे ् तालाब को बेििे िही्
देग्े के पोसट्र भी थे।

लालपुर के ठिवाठसयो ्िे ठजला कलेकट्र
को ज््ापि सौप्ा। ठजला कलेकट्र डॉ. गौरव
ठसंह िे उनह्े ् आश््त करते हुये काय्मवाही
करिे का भरोसा ठदलाया है। छ.ग. प््देश
कांग््ेस कमेटी के पूव्म महामंत््ी पंकज शमा्म िे
बताया ठक लालपुर सस्थत शीतला तालाब की
कैठफयत काॅलम मे ्वष्म 1925-26 से 2000-
2001 तक तालाब तथा तालाब पार दज्म है।
वष्म 2002-03 मे ् त््ुठटवश उकत् तालाब को
राजसव् अठभलेखो ्मे ् ठिजी वय्सक्त की कृठष

भूठम के िाम पर दज्म कर ठदया
गया है। उकत् तालाब
वाड्मवाठसयो ्के आम ठिस््ारी का
सािि है तथा शीतला मंठदर भी
इसी तालाब से जुडा हुआ है।
वाड्मवासी शीतला माता मंठदर मे्
पूजा-पाि के साथ-साथ तालाब

का संरक््ण एवं देखभाल भी कर रहे ्है। यह
एक आसथ्ा से जुडा् हुआ मामला है।

राजसव् अठभलेखो ् मे ् ठिजी वय्सक्त का
िाम दज्म होिे पर उिके द््ारा अिाठिकृत रप्
से सथ्ािीय ठिवाठसयो ् पर दबाव बिाकर
बलपूव्मक कबज्ा करिे का प््यास ठकया जा
रहा है ठजसके कारण सथ्ािीय ठिवाठसयो ् मे्
रोष वय्ापत् है। इसी मामले को लेकर
लालपुर ठिवाठसयो ् के साथ कलेकट्र को
ज््ापि सौप्ा गया ।   

तालाब के अल््ित्व को बचाने के ललये लमलकर करे्गे संघर्श 
स्िानीय िोगो का कहना है मक शीििा िािाब को मििीभगि कर भू-िामफयाओ् के द््ारा ग््ािवामसयो्
से छि-कपर कर व्यस्किगि नाि से राजस्व अमभिेखो् दज्त करा मिया गया है। िािाब के अम््सत्व
को बचाने के मिये मििकर संघि्त करे्गे।  किेक्रर को ज््ापन सौ्पने वािो् िे् प््िुख र्प से रायपुर
मजिा कांग््ेस किेरी के अध्यक्् श््ीकुिार िेनन, कृपाराि साहू, िनोज साहू, बिीराि साहू, िीरि
यादव, सुरेश धीवर, बंशी सागरवंशी, िुकेश साहू, िीरि साहू, धीरज जैन, िोनू साहू, हमरचंद साहू,
दयाराि यादव, िीिाधर साहू, केशव साहू, िकेश््र साहू महम्िि साहू, मवजय साहू, नेिराि साहू,
िुिसी साहू, अयोध्या साहू, मजिेन्द्् साहू, भुनेश््र कुिार, रीकाराि साहू, धनीराि साहू उपस्सिि िे।

n कांग््ेसी नेरा पंकज
रम्ाश, श््ीकुमार
मेनन के साथ
रहवामसयो् ने
कलेक्रर को
ज््ापन सौ्पा

रायपुर के एक बदमाश ने मदद करने के बहाने पहले उसे अपने झांसे में ललया

युवक काे बंधक बनाकर अप््ाकृतिक कृत्य
पतरवार से तिरौिी भी मांगी, आरोपी तगरफ्िार
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राजिािी रायपुर मे ् एक सिसिीखेज और
शम्मिाक मामला सामिे आया है। रामािुजगंज-
बलरामपुर ठजले से आए एक युवक को रायपुर के
एक बदमाश िे मदद करिे के बहािे पहले उसे
अपिे झांसे मे ् ठलया और ठफर बंिक बिाकर
उसके साथ ि केवल अप््ाकृठतक कृतय् ठकया,
बसल्क उसके पठरवार से ठफरौती के रप् मे ्पैसो ्की
ठडमांड की। पीठड्त युवक ठकसी तरह आरोपी के
िंगुल से बिकर अपिे गांव लौटा और घटिा की
ठरपोटम् रामािुजगंज थािे मे ् दजम् कराई। इिर
रामािुजगंज पुठलस िे इसकी सूििा रायपुर पुठलस
को दी, ठजसके बाद इस मामले मे ् अपराि दज्म
करते हुए आरोपी को ठगरफत्ार कर जेल भेजा गया।

ठविािसभा थािा प््भारी िे घटिा की
जािकारी देते हुए बताया ठक रामािुजगंज का
रहिे वाला एक युवक 6 ठदसंबर को सूरत जािे
के ठलए रायपुर रेलवे सट्ेशि पहुंिा था। वह
मजदूरी का काम करिे के ठलए सूरत जा रहा था।
रायपुर पहुंििे के बाद उसिे जब अपिा मोबाइल
देखा, तो उसमे ् उसके पठरजिो ् का वापस आिे
का मैसेज पढा्। यह मैसेज पढक्र वह पठरजिो्
से बात करिा िाहता था, लेठकि उसका
मोबाइल का रीिाजम् खतम् हो िुका था। इसे
देखकर उसिे सट्ेशि के पास ठमले एक वय्सक्त
से अपिे पठरजिो ् से बातिीत करिे के ठलए
मोबाइल मांगा। उसिे ठजस वय्सक्त से मोबाइल
मांगा, उसका िाम गोठवंद उफफ् गोठवंदा है, जो
ठविािसभा क्े्त्् का ठिवासी है। 

बस मे् बैठाने के बहाने सूनसान जगह पर ले जाकर लकया अप््ाकृलतक कृत्य
इसके बाद गोमवंद युवक को बस िे् बैठाने के बहाने उसे एक सुनसान जगह पर िे गया, जहां उसका िोबाइि
छीनने के बाद उसे बंधक बनाया और मफर डरा-धिका कर उसे मनव्तस्््् कर उसके साि जबरदस््ी अप््ाकृमिक
कृत्य करिे हुए उसका अश्िीि मवमडयो बनाया। इस कृत्य के बाद गोमवंद ने उससे पैसो् की मडिांड की। युवक ने जब
पैसे नही् होने की बाि कही, िो गोमवंद ने उसी के िोबाइि से उसके पमरजनो् को फोन िगवाया और अपने िोबाइि
पर ऑनिाइन 5 सौ र्पए ट््ांसफर करा मिए। पैसे मििने के बाद आरोपी, युवक को मफर एक अज््ाि स्िान पर िे
जाने िगा। इस बीच एक जगह पर कुछ िोगो् की भीड् िगी हुई िी, मजसका फायदा उठािे हुए युवक मकसी िरह
आरोपी के चंगुि से फरार होने िे् काियाब हो गया। जान बचाकर वह एक ट््क िे् सवार होकर मकसी िरह
रािानुजगंज स्सिि अपने गांव पहुंचा। वहां पहुंचने के बाद उसने घरना की मरपोर्त िाने िे् दज्त कराई। 

मामले मे् अपराि दज्श करते हुए आरोपी को लगरफ्तार कर जेल भेजा गया
लविानसभा पुललस ने जीरो
मे् केस दज्श कर आरोपी को
लकया लगरफ्तार
रािानुजगंज पुमिस ने प््ाि््ी युवक की मशकायि पर
एफआईआर करिे हुए इसे जीरो केस पर रायपुर
मवधानसभा िाने भेजा। इसके बाद यहां की पुमिस ने
आरोपी का पिा िगािे हुए उसे मगरफ्िार कर कोर्त
िे् पेश कर जेि भेजा है। 
िेढ् लाख र्पए की मांगी थी लिरौती
पुमिस के अनुसार आरोपी गोमवंद ने प््ाि््ी को
बंधक बनाने के बाद उसके पमरजनो् से
िोबाइि पर संपक्क कर मफरौिी िे् डेढ् िाख
र्पए की िांग की िी। रकि मििने के बाद ही
वह प््ाि््ी को छोड्ेगा, इसकी धिकी उसने उसके
पमरजनो् को दी िी। पुमिस को जांच िे् पिा चिा
मक गोमवंद आदिन अपराधी प््वृम् ्त का है।
इसके पहिे भी उसके मवर्द्् कई िाििे
िाने िे् दज्त है्।

पील्ित युवक लकसी तरह आरोपी
के चंगुल से बचकर अपने गांव

लौरा और घरना की लरपोर्श
रामानुजगंज थाने मे् दज्श कराई

लकसानो् के दबाव मे् आिी
सलमलतयो् मे् बढ्ी लललमर
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ठकसािो ् के लगातार प््दशम्ि एवं
आंदोलि की ितेाविी को देखत ेहएु
ठजला प््शासि िे ठजले की कई
सठमठतयो ्की ठलठमट बढा्िे
आदेश कर ठदया ह।ै िाि
खरीदी की ठलठमट आिी
अिरूी सठमठतयो ् मे ् बढा्ए
जािे ठकसािो ् मे ् भारी
आक््ोश है। ठकसािो ्को 70
प््ठतशत ऑफलाइि टोकि उपलबि्
करािे की मागं अभी भी परूी िही ्ठकए
जाि े से ठकसाि पिुः आदंोलि की
रणिीठत बिा रह ेहै।् 

ठलठमट िही ्बढिे् स ेग््ाम पथरी,
ठसलयारी के ठकसािो ् मे ् जबरदस््
आक््ोश दखेिे को ठमला। ठकसािो ्िे
सठमठत प््बंिक से ििा्म कर
जािकारी ली, तो पता िला ठक इि

सठमठतयो ्की ठलठमट बढा्ि ेमागं िही्
दी गई ह।ै उनह्ोिे् शाखा प््बिंक िे
पछूा ठक ठसलयारी शाखा की सभी
सठमठतयो ्की ठलठमट बढा्ि ेकी मागं
की गई थी, लठेकि केवल िगर गावं,

कुथरेल रायता, कुकेरा,
रायखडेा सठमठत की बढा्ई गई
है।् ठसलयारी, पथरी, माििर,
सारागांव, िीलजा, मढी्,
बरतोरी, ख़ौिा ठकरिा, िीिवा
िाि खरीदी केद््् की ठलठमट

िही ् बढी्। पथरी सठमठत ठकसािो ् िे
बिुवार को कलकेट्र के िाम ज््ापि
सौप्ा और मांग की है ठक सभी
सठमठतयो ् मे ् िाि खरीदी ठलठमट
बढा्ई जाय। मागं करि ेवाल ेठकसािो्
मे ् अजय वमा्म, शेषिारायण बघले,
दीपक बघेल, गोवि्मि साह,ू मिहरि
ध्ु्व, भूषण वमा्म सठहत सैकडो््
ठकसाि उपसस्थत रह।े  

n जहां नही्
बढ्ी वहां के
मकसान
आक््ोमरर 

लनगम की आल्थशक स्सथलत सुिार के
ललए नेता प््लतपक्् ने रखा उपवास
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िगर ठिगम की माली हालत
खराब होिे का हवाला देते हुए
बुिवार को िगर ठिगम के िेता
प््ठतपक्् आकाश ठतवारी िे
महातम्ा गांिी सदि मे ् राष््््ठपता
की मूठत्म के िीिे बैिकर उपवास
ठकया। उनह्ोि्े िगर ठिगम की
आठथ्मक सस्थठत सुिार करिे की
कामिा करते हुए दोपहर 12 बजे
से शाम 5 बजे तक एक ठदवसीय
उपवास रखा। इस दौराि बापू के
ठ््पय भजि रघुपठत राघव
राजाराम से कक्् गूंजता रहा।  

उपवास पर बैिे ठिगम के
िेता प््ठतपक्् आकाश ठतवारी
िे कहा ठक रायपुर िगर ठिगम
की ठवत््ीय सस्थठत बदतर होते
जा रही है। ठिगम अपिे कम्मिाठरयो्
का वेति और पेश्ि समय पर देिे
की सस्थठत मे ् िही ् है। ठ््िपल इंजि
की सरकार मे ् बड्े-बड्े दावे ठकए
जा रहे है,् लेठकि िरातल पर
वस््ुसस्थठत इसके उलट है। वाड््ो मे्
छोटे-छोटे ठवकास काया्मे के ठलए
पाष्मदगण जोि दफत्र के िक््र
काट रहे है।् 50 हजार से लेकर 1
लाख तक ठवकास काय्म भी िही ्हो

पा रहे है।् ठपछले 6
महीिे से संिारण
मद का एक पैसा भी
जोिो ् तक िही्
पहुंिा है। ठजसके

कारण पाष्मदो ् को छोटे-छोटे काया्मे
के ठलए जूझिा पड ् रहा है। मुद््ण
शुलक् के रप् मे ् 80 करोड ् रप्ए
रायपुर िगर ठिगम को अब तक िही्
ठमल पाया है। 

उपवास मे ् पूवम् शहर कांग्े्स
अधय्क्् ठगरीश दुबे, प््देश कांग््ेस
सठिव ठशव ठसंह िाकुर, पाषम्द
जयश््ी िायक, शेख मुशीर और
बबब्ी सोिकर उपसस्थत रहे। 

n महात्मा गांधी की
मूम्रश के सामने
एक मदवसीय
उपवास

सोसाइरी आंदोलन के ललए दंलित प््बंिको् ने मांगी राहत
लविानसभा अध्यक्् से लमले, रमन ने लदलाया भरोसा
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छत््ीसगढ ् की ठवठभनि् सहकारी सोसाइठटयो ् के
प््बंिको ्को हडत्ाल पर जािे के कारण राजय् शासि
िे ठिलंठबत, बखा्मस्् और  एफआईआर दज्म कराई
थी। 19 ठदि बाद हडत्ाल वापस लेिे के बाद कई
ठजलो ्मे ्उि पर  की गई कार्मवाई को शूनय् करते हुए
बहाली कर दी गई, लेठकि कई ठजलो ् मे ् अब तक
उिकी बहाली िही ्होिे से कम्मिाठरयो ्मे ्आक््ोश है।
इि कम्मिाठरयो ्िे आज ठविािसभा अधय्क्् डॉ. रमि
ठसंह से मुलाकात कर हडत्ाली कम्मिारी की बहाली
काय्मवाही शूनय् एवं वेति भुगताि की मांग की। डॉ.
रमि िे इि कठम्मयो ्को भरोसा ठदलाया ठक मामले मे्
मंत््ी से बात करेग्े। 

छत््ीसगढ ्सहकारी सठमठत कम्मिारी महासंघ एवं
छत््ीसगढ ्िाि खरीदी ऑपरेटर महासंघ की संयुकत्
बैिक मे ् ठिण्मय ठलया गया ठक अठिठ््ितकालीि
आंदोलि के दौराि की गई समस्् काय्मवाही शीघ््
सठमठतयो ्द््ारा शूनय् कर सवैतठिक बहाली िही ्की
जाती है, तो पुिः िाि खरीदी बाठित होिे की प््बल
संभाविाएं है।् प््भाठवत कमम्िारी अपिे-अपिे
प््ाठिकृत को काय्मवाही शूनय् करिे पुिठव्मिार के ठलए
आवेदि पत्् ठदया है। संगिि के 33 ठजला अधय्क््ो,्
प््देश पदाठिकाठरयो ्व कम्मिाठरयो ्िे ठजला कलेकट्र
और शासि को आंदोलि के दौराि की गई ठिलंबि,
बखा्मस््गी, एफआईआर की काय्मवाही शूनय् करते हुए
सवैतठिक बहाली आदेश के ठलए मांग पत्् पुि:
सौप्ेग्े। मांगो ् पर सकारातम्क पहल िही ् होिे पर
किोर ठिण्मय लेिे ठववश हो सकते है।् 

73 कम्शचालरयो् पर अलग-अलग कार्शवाई
आंदोिन 3 नवंबर से प््ारंभ होकर 19वे् मदन चार सूि््ीय िांगो्
की पूम्ित के मिए शासन प््शासन से आश््ासन पर मकसानो् की
धान खरीदी काय््ो् को देखिे हुए प््देश संगठन ने आंदोिन
स्िमगि कर मदया िा। आंदोिन के दौरान प््देश के िगभग 73
प््बंधक और कि्तचामरयो् पर बख्ातस््गी, मनिंबन और
एफआईआर कार्तवाई की गई िी। 
इन लजलो् मे् कार्शवाई रून्य कर बहाली 
आदंोिनरि सोसाइरी प्ब्धंको,् ऑपररेरो ्और अनय् कमि्तयाे ्के
आदंोिन वापस मिए जान ेक ेबाद मजिा दगु्त, खरैागढ,्
राजनदंगावं, गमरयाबदं, कवधा्त, बािोद, बिेिेरा, बिौदाबाजार
कोमरया समहि कई मजिो ्िे ्समिमि क ेअधय्क् ्व किरेी ने
कि्तचामरयो ्की काय्तवाही शनूय् कर सविैमनक विेन प्द्ान कर
बहािी कर दी ह।ै कछु मजिो ्िे ्अभी िक बहािी नही ्हो पाई ह।ै 
सभी लजलो् के पदालिकारी रहे मौजूद 
बैठक िे् सभी मजिो् से आए पदामधकामरयो् ने महस्सा मिया।
उन्हो्ने शासन से िांग की है मक सकारात्िक पहि के बाद
आंदोिन वापस मकया गया िा। अब उन पर की कार्तवाई को
शून्य करिे हुए बहािी की जाए। ऋमिकांि िोहरे प््देश अध्यक््
ऑपरेरर संघ एवं साेसायरी के अन्य पदामधकारी इसे िेकर
मवधानसभा अध्यक्् डॉ. रिन मसंह से मििकर अपनी बाि रखी।
मवधानसभा अध्यक्् ने उन्हे् आश््ासन मदया मक िंि््ी से चच्ात
कर िाििे का हि मनकािने का प््यास करे्गे। 

समस्याओ् को लेकर लकया प््दर्शन, सीएम को सौ्पा
ज््ापन, जनता की आवाज को लकया जा रहा दरलकनार 
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राजय् की प््मुख समसय्ाओ ्के समािाि की मांग को
लेकर बुिवार को एसयूसीआई (कमय्ुठिसट्) िे
राजीव गािी िौक पर एक ठदवसीय प््दश्मि कर
मुखय्मंत््ी को ज््ापि सौप्ा। इसके पहले पूरे राजय् मे्
पाट््ी काय्मकता्मओ ् िे ज््ापि पत्् पर 20 हजार से
अठिक हस््ाक््र इकट�्िे ठकए। इस ज््ापि को
मुखय्मंत््ी के िाम शासि के प््ठतठिठि को
सौप्ा गया। इस प््दश्मि मे ् सैकडो् ् की
संखय्ा मे ्पाट््ी काय्मकता्म शाठमल हुए। इस
मौके पर राजय् सठिव ठवश््जीत हारोडे
कहा ठक छत््ीसगढ ् की आम जिता
ठबजली ठबल  वृ�ठ््ि, बेरोजगारी सठहत कई समसय्ाओ्
से ग््स्् है। इि जव्लंत समसय्ाओ ्के  कारण आम
जिता का जीवि अस््-वय्स्् हो रहा है। ठबजली
ठबल हाफ योजिा बंद कर  दी गई थी, लेठकि जि
आंदोलि के दबाव मे ्इसे ठसफ्फ 200 यूठिट तक िालू
ठकया  गया है। इसका फायदा भी जिता को िही ्ठमल

रहा है, कय्ोठ्क िए सम्ाट्म  मीटर से ठबजली
ठबल कई गुिा आ रहे है।् जिता का जीवि
यापि करिा दुश््ार हो  गया है। दूसरी और
पूंजीपठतयो ्के ठवशेष कर अदािी के ठहत
मे ् हसदेव जंगल  सठहत छत््ीसगढ ् के

तमाम क््ेत््ो ्मे ्ठकसािो ्एवं आठदवाठसयो ्की जमीिो्
का  जबरदस््ी अठिग््हण ठकया जा रहा है। आंदोलि
और जिता की आवाज को दरठकिार  ठकया जा रहा
है। पूंजीपठतयो ्के ठहत मे ्एक तरफा कार्मवाई शुर ्है।
सभा को प््वीण शमा्म, डारेद््् साहू, पूजा शमा्म और जैि
पाल िे भी संबोठित ठकया।

गंगा कुष्् आश््म मे् राल््ि भोज 13 को 
रायपरु। वक्िा िंच द््ारा पंडरी स्सिि गंगा कुष्् आश््ि िे् 13 मदसंबर को
राम््ि भोज काय्ति््ि होगा। साि ही आश््ि वामसयो् को कंबि मविरण भी
मकया जाएगा। यह कय्ति््ि शाि 7:30 बजे प््ारभ होगा। यह जानकारी िंच
के अध्यक्् राजेश परािे और संयोजक शुभि साहू ने देिे हुए बिाया मक
यह काय्ति््ि स्व. िुकेश मिरे की स्िृमि और स्व़ मशव कुिार यदु की स्िृमि
िे् उनके पमरजनो् द््ारा मकया जाएगा। 

मार्लत मंगलम भवन मे्
श््ीमद भागवत कथा 22 से 
रायपरु। गठुढ्यारी सस्थत मारठ्त
मगंलम भवि मे ्सात ठदवसीय 22
स े29 ठदसबंर तक श््ीमद भागवत
कथा ज््ाि यज्् का आयोजि ठकया
जा रहा ह।ै यह काय्मक््म रािोड्
पठरवार द््ारा ठकया जाएगा। यह
जािकारी प््काश रािोड ्और
सयू्मकातं रािोड ्ि ेदते ेहएु बताया
ठक इस श््ीमद भागवत कथा के
कथावािक ितैनय्िाम शापरु,
जिुागढ ्गजुरात क ेमिोजभाई भट््
होग् ेऔर कलय्ाणकारी कथामतृ का
रसपाि कराएगं।े उनह्ोि् ेबताया ठक
कथा शरु ्होि ेस ेपहल े22 को
पोथी यात््ा ठिकाला जाएगी। दसूरे
ठदि 23 को सकुदवे पठरठ््कत ठमलि,
24 को िरठसहं प््ागटय, 25 को
वामिावतार, 26 को अनि्कटु
दश्मि, 27 को रक्मणी ठववाह, 28
को सदुामा िठरत्् कथा सिुाया
जाएगा। 29 को काय्मक््म क ेसमापि
क ेदौराि पणुा्महठुत हवि और
महाप््साद का काय्मक््म रखा गया ह।ै 
नए श््म कानून: मजदूरो् के
मौललक अलिकारो् का हनन 
रायपरु। छत््ीसगढ ्असंगठित क््ेत््
समसय्ा ठिवारण प््कोष्् के प््देश
अधय्क्् मोहमम्द ठसद््ीक ्िे केद्््

सरकार द््ारा िए
श््म कािूि मे्
बदलाव पर
गंभीर ठिंता
वय्कत् की है।
उिका कहिा है
ठक इस कािूि से

श््ठमको ्के मौठलक अठिकारो ्का
हिि होगा और मजदूरो ्के छटिी
पर सरकार का ठियंत््ण िही ्रहेगा।
िए श््म कािूि की प््मुख  समसय्ा
है ठजसमे ्छटिी की अिुमठत: िए
कािूि मे ्300 से कम कम्मिारी
वाली  कंपठियो ्को छटिी के ठलए
सरकार की अिुमठत की
आवशय्कता िही ्होगी, ठजससे
मजदूरो ्की िौकरी की
अठिठ््ितता बढ्ेगी, प््दश्मि पर
रोक: मजदूरो ्को अपिी  जायज
मांगो ्के ठलए प््दश्मि करिे से पहले
14 ठदि का िोठटस देिा होगा, जो
उिके मौठलक अठिकारो ्का हिि
है सठहत कई समसय्ाएं है। मोहमम्द
ठसद््ीक ्िे कहा ठक  िए श््म कािूि
मजदूरो ्के साथ अनय्ायकारी
िीठतयो ्से ओतप््ोत है और यह
पूंजीवादी मािठसकता का पठरणाम
है। उनह्ोि्े िेताविी दी ठक यठद
सरकार िे इस  कािूि को वापस
िही ्ठलया, तो मजदूर सडक्ो ्पर
उतरकर आंदोलि करेग्े। 

पार््ी जन समस्याओ् को लेकर
लगातार आंदोलन करेगी
सभा को राज्य समिमि सदस्य आत्िाराि
साह ने कहा मक वि्तिान मवष्णु देव साय
सरकार के्द्् की भाजपा सरकार के
एजे्सी की िरह काि कर रही है। राज्य
के मवकास के मिए कोई ठोस योजना पर
म््ियान्वयन नही् चि रहा है। युवा
बेरोजगार घूि रहे है् धान खरीदी िे्
मकसानो् की स्सिमि खराब है। एक
मकसान ने आत्िहत्या कर िी है।
रोजगार नही् है। राज्य िे् न्यूनिि वेिन
पूरे देश िे् सबसे कि है। पिायन जारी
है। अपराध िगािार बढ् रहे है्। स्कूि
बंद मकया जा रहे है और शराब दुकाने्
खोिी जा रही है। स्वास्थ्य व्यवस्िा की
स्सिमि अमि गंभीर है। ऐसे िे् छत््ीसगढ्
की आि जनिा बहुि परेशान है। यमद
िागे पूरी नही् की गई िो हिारी पार््ी
जन सिस्याओ् को िेकर िगािार
आंदोिन करेगी।

n प््दर्शन मे् सैकड्ो्
की संख्या मे्
पार््ी काय्शकर्ाश
हुए राममल



लाइव इवे्ट

सरंूडेटंसं ने हडहजरल डाक सहवंटस
और उपयोग के फायिे के िारे मे ंजाना 

रायपरु। पं. रहवशंकर शुकलं
हवशंंहवदंंालय मे ं डाकघर की
आिुहनक सेवाओ,ं हडहजरल
सुहविाओ ंतथा भहवषयं मे ंइनके
उपयोग को लेकर कायंटशाला का
आयोजन हुआ। आयोजन सकूंल
ऑफ सरंडीज ं इन हिंहजंकल
एजुकेशन, पंहडत रहवशंकर
शुकलं हवशंंहवदंंालय एवं डाक
हवभाग रायपुर के संयुकतं
ततवंाविान मे ं हकया गया। इसमें
डाक सेवाओ ं के
आिुहनकीकरण और जीवन में
उपयोग के महतवं पर मुखयं
वकतंाओ ंने जानकारी साझा की।
कायंटकंंम मे ं मुखयं वकतंा के रपं
मे ंडाक हवभाग के हरीश कुमार
महावर, िंंवर अिीकंंक
डाकघर, आरपी वमांट, उप
अिीकंंक डाकघर, रायपुर,
हवकंंम हसंह, उप संभागीय िंंमुख
रायपुर शाहमल हुए। हरीश कुमार
महावर ने हवदंंाहथंटयो ं को डाक
हवभाग दंंारा िंंिान की जाने
वाली आिुहनक और पारंपहरक
सेवाओ ं के िारे मे ं हवसंृंत
जानकारी िी। उनहंोनें हवशेर रपं
से  डाक िचत योजनाएं, डाक
जीवन िीमा, सपंीड पोसरं एवं
पासंटल सेवा, इंहडया पोसरं पेमेरं
िैकं, हडहजरल सेवाएं, एडंेंस
अपडेर सुहविाएं, हवदंंाहथंटयो ंके
हलए हवहभननं लाभकारी
योजनायो ं पर िंंकाश डाला।
उनहंोनंे िताया हक आज का

सक्ूल ऑि सट्डीज ्इन
रि्रज्कल एजुकेशन रवभाग
के रवद््ारथ्ियो ्ने डाकरर की
आधुरनक सेवाओ,् रडरजटल
सुरवधाओ ्एवं भरवषय् मे ्इनके
उपयोग के प््रत गहरी रर्च
रदखाई।  डाक सेवा रशक््ण व
रोजगार गरतरवरधयो ्के तहत
पत्् वय्वहार का सशकत्
माधय्म है। इससे सट्ूडेट्स् का
गहरा जुडा्व है। ऐसे मे्
रवद््ारथ्ियो ्को डाक के
रडरजटल सुरवधाओ ्और
उसके लाभकारी उपयोग की
जानकारी होना आवशय्क है।
इसी रवषय की जागरक्ता पर
यह काय्िक््म आयाेरजत रकया
गया। इस अवसर पर  
बडी् संखय्ा मे ्सट्ूडेट्स्
उपगस्थत रहे।

सट्ूडेट्स् मे्
रदखी रजज््ासा

02

बेडर्म िी निी्, मॉड््ूलर शकचन मंे ...

शसटी इव्ेट

उमंग के मंच पर राजसथंान, गुजरात
पंजाि के लोक संसकंृहत की झलक

रायपरु। छतंंीसगढ, ओहडशा,
राजसथंान, गुजरात, िंगाल और
पंजाि के लोक संसकंृहत की
झलक िेवेनदंंं नगर सेकरंर -4
ससंथत गुजराती िाल मंहिर,
गुजराती  िंंाथहमक शाला एवं
गुजराती उ.मा. शाला के संयुकतं
वाहरंटकोतसंव उमंग 2025 मे ंिेखने
को हमली। जहां िेशभसकंत,
रामायण और महाभारत के कई
िंंसंगो ं पर केनहंंंदत िंंसंुंहतयो ं ने
िशटंक िीघांट मे ं िैठे पालको ं को
उतसंव का माहौल हिया।
िाहलकाओ ं की समसयंा और
हनवारण, नारी शसकंत, योग और
हशकंंा का  महतवं, मोिाइल के
िुषिंंंभाव, माता- हपता का सममंान,
पयांटवरण सुरकंंा जैसे कई  हवरयों
पर िमिार िंंसंुंहतयो ंकी शंंृंखला में
नृतयं और िंंहसन को हवदंंाहथंटयो ंने
माधयंम िनाया। हजसे गीत-संगीत
के साथ िेखकर लोगो ं  ने सराहा।
इसमे ं िंंिंि सहमहत गुजराती
हशकंंण संघ अंतगटंत संरकंंण
सहमहत एवं कायंटवाही सहमहत के
पिाहिकाहरयो ं एवं सिसयंो ं ने इस
अवसर को खास िनाने मे ंसहयोग
हिया। उनकी िंंेरणािायी उपससंथहत
मे ं हवदंंाहथंटयो ं ने वाहरंटकोतसंव को
यािगार िनाने का िंंयास हकया।

वारष्िकोतस्व ‘सांसक्ृरतक
उमंग 2025’ मे ्संरक््ण
सरमरत के अधय्क्् रामजी
भाई पटेल मुखय् अरतरथ
और काय्िवाही सरमरत
के अधय्क््  नारायण भाई
पटेल ने अधय्क््ता की।
रवरशष्् अरतरथ के रप्
मे ्संरक््ण सरमरत के
उपाधय्क्् मगन भाई
पटेल, सदसय् बाबु भाई
पटेल,  जयनत्ी भाई
पटेल (रायपुर रजला
भाजपा पूव्ि अधय्क््)
उपगस्थत थे। अशोक भाई
पटेल, जयनत् भाई टांक,
हेमनत् भाई गोरहल,
रहतेश वय्ास, सुनील
पंडया और रववेक
पाटीदार ने आयोजन को
सिल बनाने मे ्सहयोग
रदया। मगन भाई पटेल
ने 10 हजार और रशक््क
कमलेश कुमार
रप्ारेरलया ने प््ाथरमक
रवभाग की प््स््ुरतयो ्को
प््ोतस्ाहन सव्रप् 5100
रप्ए देने के रलए 
रोषणा की।

इनकी मौजूदगी मे्
प््रतभारगयो ्ने दी प््स््ुरत

गऱस़च सऱदचयो़ मे़ क़लासी लुक के साथ ठंड से बराए ऐसे कंफट़़ेबल फैिनेबल सूट कैरी कर रही़

सरद्ियो ्मे ्सट्ाइरलश सूट अब िैशन मे्
लगाएगा चार चांद, ठंड से भी बचाएगाकान्गर

न्यूज सूट के अंिर पुलओवर मवयर करे्
बेहतर सट्ाइल और गमा्िहट के रलए सूट के
अंदर पुलओवर रवयर करना एक अचछ्ी
चॉइस हो सकती है। इमेज कोच कहती है्
रक अगर आपका कुता्ि थोडा् लूज साइड पर
है तो उसके अंदर सव्ेटर रवयर कर सकती
है।् कॉनट्््ासट् शेड मे ्पुलओवर, आपको
अलग ही सट्ाइरलश लुक देग्े।
शॉल और िुपट््ा का पेयर 
िेगी सट्ाइमलश लुक
ठंड मे ्शॉल और दुपट््े को लेकर बडी्
कनफ्य्ूजन रहती है। इसे लेकर िैशन
रडजाइनर बताती है ्रक दोनो ्चीजे ्एक
साथ रवयर कर सकती है।् इसके रलए
अपने शॉल को दुपट््े मे ्रपन अप 
कर के रवयर कर ले।् इससे सट्ाइरलश
लुक भी रमलेगा और साथ ही बॉडी 
ठंड से भी बची रहेगी।

25 प््स््ुमियो ्से मवद््ामथ्सयो ्ने सजाया उतस्व
सव्ागत भाषण, वारष्िकोतस्व की जानकारी और प््रतवेदन प््ाचाय्ि
अनीस मेमन ने रदया। वारष्िकोतस्व मे ्धनय्वाद ज््ापन प््ाथरमक
रवभाग की प््भारी प््धान पाठक योरगता टांक ने रकया। मंच संचालन
करते हुए रशक््क नरेद््् ताडगे ने 18 रवद््ारथ्ियो ्की टीम बनाकर उमंग
की श््ृंखला को प््भावशाली 25 प््स््ुरतयो ्से जुड्े रवद््ारथ्ियो ्को मंच से
जोडन्े मे ्अहम भूरमका रनभाई। इससे दश्िक दीरा्ि मे ्मौजूद गुरओ्,्
अरभभावको ्और सहपारठयो ्से प््रतभारगयो ्ने वाहवाही लूटी।

मरंग फाइट िे ्िि मिखानेे आज
टीि पम््िि बंगाल होगी रवाना

रायपरु। पहंंिम िंगाल मे ंहोने
वाली नौवे ंनेशनल हरंग फाइर

चैहंपयनहशप के हलए गुरवंार को
ठाकुर नगर के हलए रीम रवाना

होगी। 18 सिसयंीय रीम मे ं12 पुररं
और छह महहला हखलाडीं शाहमल

है।ं महाराषंंंं मंडल की उपाधयंकंं
गीता िलाल ने िताया हक तीन

हिवसीय चैहंपयनहशप मे ंछतंंीसगढं
के अलावा महाराषंंंं, तेलंगाना,
तहमलनाडु, केरल, अरणंाचल

िंंिेश, असम, हहरयाणा, हिहार,
झारखंड, राजसथंान, गुजरात, आंधंं
िंंिेश की रीमे ंशाहमल होगंी। ओपी

कराहरया के नेतृतवं मे ंपहंंिम िंगाल
जाने वाली रीम मे ंतुरार वमांट,

आयुषमंान कालेले, हवहान कालेले,
पुषकंर साहू, गौरव हहमने के साथ

ही अनीश, जायसवाल, अहभमनयंु
कुमार शाहमल है।ं

इनकी अगुवाई िे ्प््िश्सन
के मलए जाएगी टीि
इनके अलावा नेशनल मैच मे ्वेदांत
साहू, आरदतय् नारायण के., सृजन रसंह,
योगेश कुमार और रौनक वमा्ि भी
शारमल होग्े। छत््ीसगि ्की मरहला
टीम मे ्वरत्िका क््ीरसागर, प््णवी
ओगले, तनव्ी साहू, यरशका साहू, ऋशु
जायसवाल और प््कृरत दंडवते इस
बार ररंग िाइट चैर्पयनरशप मे ्अपने
दमदार प््दश्िन से पदको ्पर अपना
दावा करेग्ी। टीम की रवानगी से पूव्ि
महाराष्््् मंडल के अधय्क्् अजय
काले, सरचव चेतन गोरवंद दंडवते
सरहत पदारधकाररयो ्ने समूचे
रखलारड्यो ्को चैर्पयनरशप मे ्सिलता
को लेकर शुभकामनाएं दी। टीम के
साथ छत््ीसगि ्ररंग िाइट
एसोरसएशन के पदारधकारी ओपी
कटाररया, मंडल के सहसरचव मालती
रमश््ा और सांसक्ृरतक सरमरत के
प््वीण क््ीरसागर जाएंगे।

रायपुर, गुरव्ार 11 मिसंबर 2025
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डाकघर केवल पतंं या पासंटल
भेजने का माधयंम नही,ं िसलंक
एक मजिूत हडहजरल और
हवतंंीय सेवा िंंिाता के रपं में
हवकहसत हो चुका है। कायंटकंंम में
िडीं संखयंा मे ं हवदंंाहथंटयो ं की
उपससंथहत रही। कायटंकंंम के
सफल आयोजन के हलए
आयोजक मंडल ने डाक हवभाग
के अहिकाहरयो ं और हवभागीय
रीम का आभार  वयंकतं हकया।

रिऱ़ित युवा एरवएिन एजुकेिन को दे रहे प़़ाथरमकता, देि-दुरनया के नामी एयरलाइंस मे़ हारसल कर रहे जॉब अपॉऱचुरनटी

युवा कॅररयर बनाने भर रहे आसमानी उड़ान, एयरहोस़टेज बन लाखो़
के पैकेज संग रसलेऱ़िटी जैसा स़टेटस का ड़़ीम कर रहे़ पूरा

प््देश के शशश््ित युवा एयरलाइंस सेक्टर म्े कॅशरयर बनाने को उत्साशित शदख रिे िै्। वे पायलट, एयरिोस्टेज
बन लाखो् की पैकेज के साथ शसलेश््िटी जैसा स्टेटस की सपने को साकार करने म्े जुटे िुए िै्। इसके शलए
िर स््र पर खुद को तैयार कर रिे ि्ै। छत््ीसगढ् की राजधानी रायपुर, दुग्ग, शिलाई, शबलासपुर, राजनांदगांव
और जगदलपुर की स्कूल व कॉलेजो् से बड्ी संख्या म्े शशश््ित युवा एशवएशन इंस्टीट््ूट म्े ट््ेशनंग लेकर देश
िी निी्, दुशनया िर की एयरलाइंस मे् रोजगार पाकर अपने िशवष्य को साकार बना रिे िै्। 

एक हवाई उड़ान मे़ 100 से 150 तक मैनपाॅवर
रनजी एरवएशन इंसट्ीट््ूट से जुड्े एजुकेशन
कॅररयर काउंसलर ने बताया रक एयरलाइंस के
सट्ाप बनते ही न रसि्फ एपंल्ॉय को कपंनी से
रमलने वाली िैरसरलटी का लाभ रमलता है,
बगक्क उनकी  िैरमली को भी सारी सुरवधाएं
रमलती है्। इनमे ्सट्ाप मेब्र के िैरमली के
सदसय्ो ्को दुरनया के रकसी भी कोने मे ्हवाई
यात््ा की फ््ी सुरवधा उपलबध् हाेता है। इसके
अलावा उच्् स््रीय मेरडकल िरैसरलटी भी
प््ोवाइड कराया जाता है। इस तरह से खुद के
साथ पूरे पररवार की भी साेशल व पस्िनल
सटे्टस बहेतर बन जाता है। 

फैमिली काे भी फ््ी हवाई यात््ा

और िेमडकल फैमसमलटी

मडग््ी-मडपल्ोिा कोस्स के साथ-साथ पल्ेसिेट्
एक रनजी एरवएशन इंसट्ीट््ूट के चेयरमैन ने
बताया रक पायलट और तकनीकी इंजीरनयस्ि के
रलए साइंस मे ्12वी ्कोस्ि एवं एयरहोसट्ेस, कू््
मेब्स्ि, ग््ाउंड मेबस्ि 12वी ्पास युवा एरवएशन कोस्ि
मे ्एडरमशन ले सकते है।् इनमे ्एयरहोसट्ेस,
केरबन कू्् मेब्स्ि, ग््ाउंड सट्ॉप के रलए रकसी भी ट््ेड्
मे ्12वी ्पास होना आवशय्क है। एयरहोसट्ेस,

केरबन कू्् मेब्स्ि, ग््ाउंड सट्ॉप के रलए 3 वष््ीय
ग््ेजुएशन रडग््ी कोस्ि 6 सेमेसट्र व 1 वष््ीय रडपल्ोमा
कोस्ि शारमल है। साथ ही सटू्डेट्स् को दूसरे
सेमेसट्र मे ्पहंुचने के साथ ही एयरलाइंस पल्ेसमेट्
के रलए ग््ुरमंग कराया जाता है। कोस्ि पूरो होते ही
इंसट्ीट््ूट के द््ारा ही देश-दुरनया के बडी् से बडी्
एयरलाइंस कंपनी मे ्पल्ेसमेट् कराया जाता है। 

मंथली पैकेज 35 हजार से 5 लाख रुपए तक 
फे््सस्ि ग््ाउंड सट्ॉप की शुरआ्ती मंथली पैकेज 35
हजार रप्ए से शुर ्होता है, सीरनयररटी के साथ
जो 1 लाख रप्ए से ऊपर तक जाती है। वही्
एयरहोसट्ेस, केरबन कू्् सुपरवाइजर की शुरआ्ती
मंथली पैकेज 70 से 80 हजार रप्ए होती है।
पायलट व तकनीकी इंजीरनयस्ि की मंथली पैकेज 5
लाख रप्ए से अरधक रहता है। इस तरह से
वारष्िक सैलरी पैकेज की बात करे ्तो पायलट की
60 लाख रप्ए तक, फल्ाई कू्् व एयरहोसट्ेज का
10 लाख रप्ए तक पकैज जाता है।  

रायपरु। फलंाईवहंील इंसरंीटंंूर एहवएशन एंड
हॉससंपहरहलरी, रूर एंड टंंेवहंलसं के चेयरमैन

उमाकांत असनंनहोतंंी ने िताया हक हपछले 25
सालो ंमे ंराजयं मे ंलगातार सैदंंांहतक हशकंंा के
साथ-साथ िंंोफेशन एजुकेशन को लेकर यूथ

मे ंजागरकंता िढीं है। इसमे ंएहवएशन
एजुकेशन से जुडां एयरलाइंस सेकरंर रोजगार

का नया हि िनकर उभरा है। एहवएशन
एजुकेशन के हलए 12वी ंपास कर 17 से 18

वरंट की उमंं मे ंतीन साल का एहवएशन
एजुकेशन की हडगंंी लेकर 21 से 22 वरंट की
उमंं मे ंएयरलाइंस मे ंजॉबसं हाहसल करने का

सुनहरा अवसर को एहचव कर पा रहे है।ं रायपुर
सहहत नागपुर महाराषंंंं के एहवएशन इंसरंीटंंूर
मे ंराजयं के युवा हडगंंी व कोसंट और टंंेहनंग पूरा

कर िेश-िुहनया के एयरपोरंट, एयरलाइंस में
जॉबसं करते हुए आसमां के रासंंे िुहनया की

सैर के साथ-साथ मोरी सैलरी पैकेज उठा रहे
है।ं इस सेकरंर मे ंजॉि कर न हसफंफ उनहंे ंपैसे

हमल रहे है,ं िसलंक हसलेहंंिरी जैसा वलडंंट
कलंास सरंेरस भी हाहसल हो रहा है। चेयरमैन
उमाकांत असनंनहोतंंी ने िताया हक छतंंीसगढं

के 100 से अहिक युवा िेश व हविेशी
एयरलाइंस मे ंजाॅि कर रहे है।ं एहवएशन

एजुकेशन व टंंेहनंग के हलए युवाओ ं
मे ंरझंान काफी िढां है। 

उमाकांत अगन्नहोत््ी ने आगे बताया रक रकसी भी एक हवाई यात््ा के
मैनेजमेट् मे ्कम से कम 100 से 150 सट्ॉप की जरर्त होती है। इसमे्
पायलट के अलावा केरबन कू्् सुपरवाइजर, सट्ाप ग््ाउंड, तकनीकी
इंजीरनयस्ि, एयरहोसट्ेस, फल्ाई कू्् मेब्स्ि, मैनेजमेट् सट्ाप शारमल होता
है। इस प््कार एयरलाइंस कंपनी को अपनी हवाई उडा्न को सुचार,्
सुरवधाजनक और यार््तयो ्के रलए बेसट् बनाना है तो पया्िपत् सट्ॉप की
रनयुगक्त करना ही पडत्ा है। इससे यह अंदाजा लगाया जा सकता है
रक एयरलाइंस सेकट्र मे ्रोजगार की रकतनी सक्ोप है। 

रायपरु। गलसंंट सहिंटयो ंमे ंकलंासी लुक
के साथ ठंड से िचाए ऐसे कंफरंंेिल
फैशनेिल सूर कैरी कर रही है।ं शहर
के गोलिाजार, पुरानी िसंंी ससंथत
फैशन हाउस, पंडरी कपडां माकंंेर में
गलसंंट अपनी मनपसंि हवंरर सूर की
तलाश और खरीिारी मे ं जुरी हुई है।ं
शहर की जाने माने फैशन हडजाइनर
आशा गुपतंा िताती है ं हक ऑहफस,
कॉलेज या डेली हवयर के हलए
जयंािातर लडहंकयां और महहलाएं सूर
पहनना हंंिफर करती है।ं सूर काफी
कंफरंंेिल भी होते है ं और िेखने में
कलंासी और सरंाइहलश भी लगते है।ं
हालांहक, सहिंटयो ंमे ंइनहंे ंसरंाइल करना
थोडां मुसकंकल होता है। समझ ही नहीं
आता हक इनके साथ कैसा सवंेरर या
काहडंिगन हवयर हकया जाए और िुपटंंा
कैसे कैरी हकया जाए। अगर,  हवंरसंट में
सूर सरंाइहलंग को लेकर कनफंयंूज

रहती है ं तो शॉरंट हहप लेथं
वाले सवंेरर और काहडंटगन
अवॉइड करने चाहहए। ये सूर
के साथ हिलकंुल भी अचछंे
नही ं लगते, साथ ही आपकी
हाइर भी कम करके हिखाते है।ं
इनकी जगह लंिे शंंग, लंिे काहडंटगन या
जैकेर टंंाई करे।ं ये िेखने मे ंभी सरंाइहलश लगेगंे और
िॉडी को जयंािा वॉमंट भी रखेगंे। वह िताती है ं हक

सूरो ं के अंिर थमटंल हवयर
करना एक िेसरं ऑपशंन हो
सकता है। रॉप और िॉरम,

िोनो ं थमटंल हवयर करे,ं ये
आपको अंिर से वॉमंट रखेगंे। वही,ं

अगर इसके ऊपर आप मोरा सूर पहन
ले ं तो सवंेरर की भी जररंत नही ं रहेगी।

िाकी ठंडा जयंािा है तो लॉनगं जैकेर या काहडंटगन के
साथ पेयर कर सकती है।ं

इंटरनेशनल एंटी करपश्न डे पर हुआ सेमिनार 
रायपुर। कोलंरबया कॉलेज मे ्बुधवार काे इंटरनेशनल
एंटी करपश्न डे पर एक रदवसीय सेरमनार का
आयोजन रकया गया। यह आयोजन आईसीसी करमटी
द््ारा छात््ाधय्ापको ् के रलए रकया गया। काय्िक््म का
मुखय् रवषय ‘मानवारधकारो ्की समझ और जवाबदेही’
रहा। कायि्क््म की मुखय् वकत्ा डॉ. र््पया राव,
एसोरसएट प््ोिेसर, सक्ूल ऑि सट्डीज ्इन लॉ, पं.
ररवशंकर शुकल् रवश््रवद््ालय, रायपुर  रही।्
काय्िक््म का शुभारंभ सरसव्ती पूजा एवं दीप प््जव्लन
के साथ हुआ। इसके पश््ात ्प््ाचाय्ि डॉ. अरण् कुमार
दुबे ने मुखय् अरतरथ का पुषप्गुचछ् भेट् कर सव्ागत रकया। उप-प््ाचाय्ि डॉ.
आभा दुबे ने अपने सव्ागत उद््ोधन मे ् मानवारधकार जागरक्ता एवं
भ््ष््ाचार उनमू्लन के महतव् पर प््काश डाला। मुखय् वकत्ा डॉ. र््पया राव

ने एक रवस््ृत, तथय्परक और प््भावशाली
वय्ाखय्ान प््स््ुत रकया। उनह्ोन्े अवधारणा,
मूल रसद््ांत, मानवारधकार ढांचा, अंतरराष््््ीय
एवं राष््््ीय पररप््ेक्््य, अरधकारो ् के प््कार
रवशेषकर रनगेरटव एवं पॉजीरटव राइटस्,
मानवारधकारो ्की पीरि्यां, ऐरतहारसक रसद््ांत,
पशु अरधकार, नारीवादी एवं बहुसांसकृ्रतक
दृर््षकोण एवं संबंरधत एकट् की महतव्पूण्ि
जानकाररयां छात््ाधय्ापको ् को प््दान की।्
उनका वय्ाखय्ान अतय्ंत ज््ानवधि्क एवं

प््ेरणादायक रहा। काय्िक््म के समापन अवसर पर प््ाचाय्ि डॉ. अरण्
कुमार दुबे एवं उप-प््ाचाय्ि डॉ. आभा दुबे द््ारा मुखय् वकत्ा डॉ. र््पया राव
को सम्ृरत रचनह् भेट् कर समम्ारनत रकया गया।

छोटे बच््ो ्ने वारष्िकोतस्व मे ्पेश रकया रंगारंग प््ोग््ाम
रायपुर। रकडज्ी प््ी-सक्ूल सड््् और समता कॉलोनी ने अपना 11वां वारष्िक उतस्व बड्े उतस्ाह और
रंगारंग सांसक्ृरतक काय्िक््मो ्के साथ मनाया। बच््ो ्ने नृतय्, नाटक, संगीत प््स््ुरतयो ्और अलग-
अलग थीम पर आकष्िक काय्िक््मो ्के माधय्म से अपनी प््रतभा का शानदार प््दश्िन रकया। इसमे्
रचनातम्कता और आधुरनक रशक््ा का सुंदर समनव्य देखने को रमला। इसमे ्एआईजी ट््ैरिक संजय
शमा्ि एवं संयुकत् आयुकत्, इंटर सट्ेट ट््ैरिक लीड एजेस्ी, अरनल शमा्ि, उप पुरलस अधीक््क, रवशेष
खुरिया शाखा एवं नकस्ल ऑपरेशन मंच पर मौजूद रहे। कॅररयर काउंसलर डॉ. अजीत वरवंडकर
सरहत अमर बंसल, प््दीप चौधरी प््मुख रप् से आयोजन मे ्शारमल हुए। इस अवसर पर उतक्ृष््
प््दश्िन करने वाले छात््-छात््ाओ ्को पुरसक्ृत रकया गया। काय्िक््म संचालन नयन जैन ने रकया।



रायपुर। डब्ल्यूआिएस कॉलोिी
मे् श््ी श््ी बालाजी पूजा युिा
सखमखि द््ािा पािंपखिक ििीके
से भगिाि श््ी बालाजी की

आिाििा की जा िही है।
एि.प््साद िाि औि सोमेि िरज््ी

िे बिाया खक पूजा महोत्सि के
िजि जयंिी िर्ट मे् बििाए गए

साढ्े 6 फीर ऊंिे पीिल औि िांबे
से खिख्मटि भगिाि बालाजी का
श््ीखिग््ह मंखदि से लािे के बाद

पूजा पंडाल मे् स्थाखपि है। मुख्य
पुजािी िासु मूख्िट द््ािा िय की गई

पूजा खिखथ के िहि 8 खदिो् की
पूजा के खलए खित्य पूजा औि

आिाििा के खलए समय औि पूजा
मे् यजमािो् के राखमल होिे का

खियम सुि-समृख््ि के खलए खकया
जािा है। सुबह औि राम को

पंडाल मे् खिखि-खििाि से भगिाि
की पूजा-अि्टिा की जािी है। इसमे्

यजमाि र्प मे् िैिाखहि जोड्े ही
राखमल होिे है्।

लगे है्। इंरीखियि खडजाइिि खििेक िि्टि
िे बिाया खक लकड्ी के मॉड््ूलि

खकिि की जगह अब प्लाईिुड या
हाड्टबोड्ट मॉड््ूलि िे खलया

है। लोग बाि-बाि िि्ट
कििे की जगह
मॉड््ूलि खकिि को
बेस्र मरेखियल्स से

बििािे 5 से 10 लाि
र्पए िि्ट कििे से गुिेज िही्

कििे है्। इस िि्ट के बदले
अच्छी सुखििा प््ाप्ि  कििे के साथ

समय भी बिा िहे है्।

हैर्गंग और रोप िाइट संग इंटीररयर भी करवा रहे
अब लोग मॉड््ूलर शकचन को आकर्टक लुक िेने के शलए इंरीशरयर भी करवाने लगे
िै्। शकचन म्े जाते िी विां िाना पकाने म्े ज्यािा  समय न गंवाना पड्े, इसके शलए लोग
आरो इग्नेशन शसस्रम लगवाते िै्। इससे बार-बार शकचन म्े िौड् लगाने की जर्रत भी
ित्म िो  गई िै। इलेक्ट््ाशनक चूक्िे का यूज बढ़्ने से शकचन मे् िोने वाली गंिगी कम
िोने से सफाई का समय भी बचता िै। इसे कम करने के  शलए लोग शकचन मे् माब्टल,
राइक्ड और ग््ेनाइड्स का इस््ेमाल करते िै्। कुल शमलाकर लोग िर मिीने का िच्ट बढ़्ाने
की बजाय  समय बचाने और सुशविा बढ़्ाने पर फोकस करने लगे िै्। मॉड््ूलर शकचन मे्
िैशगंग और रोप लाइर लगवाने के साथ इंरीशरयर वक्क  करवाते ि्ै।

रायपुर, गुरव्ार 11 रदसंबर 2025 02haribhoomi.com
धम्ष-संसक्ृरत & रशक््ा

ससटी लाइव

मािि अखिकाि को लेकि खिरय खिरेरज््ो्
िे कािूिी प््ाििािो् से खकया जागर्क

रायपुर। बुििाि को रुभम
खरक््ण एिं कला संस्थाि िे
मािि अखिकाि खदिस
मिाया। यह आयाेजि खसखिल
लाइि क्सथि िृंदािि हॉल
मे् रुभम खरक््ण एिं
कला संस्थाि,
िाष््् ्ीय बंगाली
सांस्कृखिक एिं
सामाखजक संगठि
एिं भाििीय मािि
अखिकाि जिकल्याण
एसोखसएरि के संयुत्ि
ित्िाििाि मे् हुआ। काय्टक््म
मे् मुख्य ित्िा अखिित्िा
खकरोि भादुड्ी िे मािि
अखिकाि के कािूिी पहलुओ्
पि प््कार डाला। िही्,
इंरििेरिल पैिल से िाहुल
दास िे आम आदमी के
अखिकािो् के संबंि मे् खिस््ाि

से जािकािी दी। उन्हो्िे आम
लोगो् के अखिकाि ि उिकी
समस्याओ् के खििाकिण के
उपाय बिाए। रुभम खरक््ण

एिं कला संस्थाि की
प््मुि महुआ

मजुमदाि िे खिरय
खिरेरज््ो् द् ्ािा
स्पष्् र्प से
मािि अखिकाि

के बािे मे् जागर्क
कििे पि आभाि व्यत्ि

खकया। मंि संिालि िोिाली
िक््बि््ी िे खकया। इसके
अलािा काय्टक््म मे्
लक्््मीिािायण लाहोरी, रंकि
गांगुली, डॉ. गोपा रम्ाट, सुखमिा
कुंडू, पुिम पांडे, िन्मय िरज््ी
सखहि बडी संख्या मे
समाजसेिी संस्था ि रहि के
गणमान्य िागखिक मौजूद िहे। 

समाज लाइव

खिब्बि मे् रांखि स्थाखपि कििे िाले
गुर् दलाई लामा को खकया िमि

रायपुर। भािि खिब्बि सहयोग
मंि की मखहला खिंग की पहल
पि बुििाि को एक आयोजि
खकया गया। प््देराध्यक्् डॉ.
अिीिा अग््िाल िे बिाया खक
संस्था से जुड्े लोगो् िे खमलकि
मािि अखिकाि खदिस बिाया।
इसमे् प््ांि अध्यक्् कैलार गुप्िा,
खजला अध्यक्् खिखिि रम्ाट,
िाजेर भाग्टि सखहि संगठि के
पदाखिकाखियो् के माग्टदर्टि औि
काय्टकि्ाटओ् के सहयोग से मंि
के माध्यम से दलाई लामा को
प््ाप्ि रांखि के िोबेल पुिस्काि
औि िंदे माििम गीि के 150
िर्ट पूण्ट होिे पि खिब्बिी यूखलि
बाजाि िलघि िौक के सामिे
खिब्बिी रिणाख्थटयो् िे खिब्बि मे्
रांखि स्थाखपि कििे िाले गुर्
दलाई लामा को िमि खकया।
इससे पहले अखिखथयो्  का
राल, फूलमाला औि श््ीफल से
स्िागि खकया।

पूण्ट कालीन प््चारक राजीव
भाग्टव ने अपने वक्तत्व मे्
भारत शतद्बत सियोग मंच
द््ारा शवगत 26 वर््ो् से शतद्बत
की मुल्कत, कैलाश मानसरोवर
मुल्कत अशभयान के प््यासो् पर
प््काश डाला। उन्िो्ने
मानवाशिकारो् की सुरक््ा के
शलए िर व्यल्कत को मौशलक
अशिकारो् के प््शत सजग
शकया। डॉ. अनीता अग््वाल ने
िलाई लामा को मंच से नमन
करते िुए शतद्बत मुल्कत के
शलए उनके अशिंसक संघर्ट
और शांशतपूण्ट समािानो् के
शलए प््ाप्त नोबेल पुरस्कार
पर प््काश डाला। सभी ने
बंशकमचंद्् द््ारा शलशित
वंिेमातरम् गीत के 150 वर्ट
िोने पर सामूशिक वंिेमातरम्
गायन शकया। 

शांशतपूण्ट समािानो् के शलए
शमला नोबेल पुरस्कार

लाइव इव्ेट

पल्लि साहेब के साथ ििसी
महोत्सि का खकया समापि

रायपरु। संत बाबा गेलाराम
सािेबजी का 17वां वरसी मिोत्सव
का समापन सुि, शांशत, समृश््द की
मंगलकामना के साथ सोमवार को
पक्लव सािेब के साथ शकया गया।
िेवपुरी ल्सथत गोिड्ीवाला िाम मे्

संत बाबा िरिासराम सािेब के
आशीव्ाटि से जलगांव सािेब के
मिंत साई् िेवीिास और िेवपुरी

िाम की मिंत अम्मा मीरा िेवी के
साशनध्य मे् सुबि 10 बजे पाठ

सािब का आशा िीवार व सत्संग
का शसलशसला शुर् िुआ। इसमे्
संत समाज के लोग भी मंचस्थ
रिे। िोपिर 12 से 4 बजे तक

गोिड्ीवाला िाम मे् मशिला मंडल
ने भजन-कीत्टन का आयोजन

शकया। इसमे् भारापारा, रायगढ़्,
सीिी की भजन रोशलयो् ने

सिभाशगता शनभाते िुए श््द््ालुओ्
को भल्कतमय मािौल शिया। शवनोि

चावला चकरभाठा, बाबा बालक
मंडली जलगांव के भगत कमल
कुमार द््ारा भजन, सत्संग और

कीत्टन शकया गया।

अिंड पाठ सािेब का भोग
सािेब का शनयम शकया गया।
गोिड्ीवाले बाबा की अिंड िुनी
सािेब तीन शिन सेवा संगत के
बीच चला। अंशतम शिन बाबा की
िेवरी पर सुि शांशत, समृश््द के
शलए मंगलकामना करते िुए
माथा रेकने श््द््ालुओ् का तांता
लगा रिा। शाम 4.30 बजे
जलगांव सािेब के मिंत साई्
िेवीिास व िेवपुरी िाम की
मिंत अम्मा मीरा िेवी के द््ारा
पक्लव सािेब का शनयम करते
िुए वरसी मिोत्सव का समापन
शकया गया। इस अवसर पर
शविायक मोतीलाल सािू,
शविायक पुरंिर शमश््ा, पूव्ट
शविायक नंि कुमार सािू,
श््ीचंि सुंिरानी प््मुि र्प से
शाशमल िुए। 

माथा रेकने वालो् का
शिनभर लगा तांता

राजधानी की पॉश कॉलोमनयो् मे् लोग रसोई को हाईटेक बनाने मे् ले रहे र्मि, काउंमसमलंग के बाद प्लामनंग का िलन

बेडरूम ही नहीू, मॉडूूूलर किचन मंे भी इंटीकरयर िा क्ूूज
कूवाकलटी और कडजाइन पर खचूच िर रहे हैू 5 से 10 लाख 

‘एक समय था, जब लोग बेडर्म
को आकर्टक बनाने पर लािो् र्पए

िच्ट शकया करते थे। अब लोग
मॉडू््लर शकचन को िास क्वाशलरी
और शडजाइन के साथ िी िाईरेक
सुशविा से लैस करने पर फोकस

कर रिे िै्। इसके शलए सीशमत
जगि को आकर्टक बनाने के शलए
काउंशसशलंग के बाि प्लाशनंग करने
म्े र्शच ले रिे िै्। इस तरि की प््ी-

प्लाशनंग का चलन राजिानी की पॉश
कॉलोशनयो् म्े तेजी से बढ़्  रिा िै।

लकड्ी के मॉड््ूलर शकचन की
जगि प्लाईवुड, िाड्टबोड्ट, स्रेनलेस

स्रील से 5 से 10 लाि र्पए म्े
शकचन बनवा रिे िै्।’

सट्््ेट िाइन शेप 
यू-शेप, पैरेिि
रडजाइन का ट््ेड

मॉड््ूलर शकचन शनम्ाटण से
जुड्े सोनू िेवांगन ने बताया
शक स्रेनलेस स्रील
मॉड््ूलर शकचन का चलन
भी बढ़् रिा िै। इसे कम

जगि  मे् शकचन
बनवाने की चाित

रिने वाले लोग
बनवाना पसंि

करते िै्।
इसमे् िच्ट
ज्यािा िोने
के बाि भी
सीशमत जगि

का भी
बेितशरन

उपयोग िोता िै।
शिर के लोग

लकड्ी के  मॉड््ूलर
शकचन की जगि अब
प्लाईवुड, िाड्टबोड्ट, स्रेनलेस
स्रील  मॉड््ूलर शकचन
बनाना पसंि करते िै्।
िाड्टवेयर, शिंजेस, स्लाइडस्ट,
बास्केर, रै्डम बास्केर,
शचमनी, िॉब जैसे
एक्सेसरीज् की क्वाशलरी
का इस््ेमाल िोता िै। इसके
साथ िी स्ट््ेर लाइन शेप, यू-
शेप, पैरेलल, आइलै्ड
शकचन जैसे शडज्ाइन को
ज्यािा पसंि शकया जा रिा
िै। शडजाइन जगि िेिने
के बाि तय शकया जाता िै। 

डब्ल्यूआरएस कॉलोनी मे् श््ी श््ी बालाजी पूजा युवा समममि की पहल पर 26वे् वर्ष जारी है पूजा महोत्सव

कार्नर
न्यूज

देर-रात तक बनता है उतस्व का माहौि
िर साल की तरि िी शाम को पूजा पंडाल मे् पिुंचने
वाले लोगो् को भल्कत के साथ उत्सव का मािौल शमलता
िै। पंडाल मे् बच््ो् द््ारा प््शतशिन सांस्कृशतक प््स््ुशत िी
जाती िै। लोगो् को व्यंजनो् का स्वाि शमले, इसके शलए
स्राल सजते िै्। इससे पशरवार के साथ पूजा मे् शाशमल
िोने वाले लोगो् को अच्छा मािौल शमल रिा िै। भल्कत
के साथ उत्सव का शिस्सा बनने के शलए नौकरीपेशा
लोग शाम को िी मिोत्सव मे् शशरकत करने के शलए
पिुंचते िै्। उनको सुशविा िेने के शलए वालंशरयस्ट को
तैनात शकया िै, ताशक व्यवस्था भी बनी रिे।
भगवान के श््ीरवग््ह संग रनकिेग्े भकत्
सशमशत के लोगो् ने बताया शक 11 शिसंबर को िोपिर मे्
भंडारा शकया जाएगा। शाम को भगवान श््ी बालाजी की
शोभायात््ा शनकलेगी। इसमे् भजन-कीत्टन करते िुए
भक्त पशरवार भगवान को श््ीनगर ल्सथत गणेश मंशिर
मे् स्थाशपत करने श््ीशवग््ि का श््ृंगार करने के बाि
शोभायात््ा मे् शाशमल िो्गे। शवशभन्न माग््ो् से िोती िुई
शोभायात््ा श््ीनगर ल्सथत मंशिर मे् पिुंचने के बाि
मंत््ोच््ार के साथ भगवान की प््शतमा को स्थाशपत शकया
जाएगा। इसके साथ िी इस पारंपशरक पूजा मिोत्सव
का समापन आयोजन सशमशत द््ारा शकया जाएगा। 

रायपुर। खदिभि की भाग-दौड् के बाद लोगो्
का लगाि आिामदायक बेडर्म के प््खि
ज्यादा है। अब सुखििा के खलहाज से िसोई
को भी लोग आकर्टक बिािा िाहिे
है्। इससे मॉड््ूल खकिि मे् अब
इंरीखियि का िलि बढ् िहा है।
रहि के स्िण्ट भूखम, देिेन्द््
िगि, रंकि  िगि की
पॉर कॉलोखियो् मे्
खकिि को िास
बिािे का ट््ेड है।
ज्यादािि लोग पखििाि
औि जर्िि के खलहाज से
खकिि को आकाि  देिे है्।
कॉलोखियो् मे् लोग जगह का सही
उपयोग कििे के खलहाज से भी सोििे

भगवान बालाजी के िरबार मे् मिोत्सव, सुि -समृश््द
के शलए आठ शिन पूजा, आज शनकलेगी शोभायात््ा 

डद्क्यूआरएस कॉलोनी के लोग िी निी्, बल्कक
संन्यासी पारा, भनपुरी, िेवेन्द्् नगर और फाफाडीि
से भी श््द््ालु पशरवार के साथ पूजा मिोत्सव का
शिस्सा बनने के शलए पिुंचते िै्। विी्, बुिवार को
शनत्य अच्टना, िवन के साथ िी श््ीवाशर अशभरेकम
शकया गया। शाम को सात बजे शनत्य अच्टना और
िवन के बाि भक्तो् की मौजूिगी मे् स्वामी वाशर
पुष्पयागम के बाि शयनोत्सव  और संतान प््ाल्पत
के शलए कामना की गई। मिोत्सव की इस श््ृंिला
मे् लोगो् को आस्था के साथ िी आपस मे् मेल-
शमलाप का माध्यम  भी बन रिा िै। 

सव्ामी वारर पुषप्यागम के बाद शयनोतस्व

कव्ारिटी और ब््ांडेड प््ोडकट् से बढत्ी है िागत
नेिा शम्ाट ने बताया शक पॉश कॉलोशनयो् मे् लोग जगि का सिी उपयोग
शकया जा सके। इस शलिाज से काउंशसशलंग के शलए आते िै्। लोग
जगि और फैशमली की जर्रत के शलिाज से शकचन बनवाते िै्।
मॉड््ूलर शकचन का िच्ट उसे बनाने मे् उपयोग की जाने वाले नई एवं
िाइरेक तकनीक से जुड्े प््ोडक्र से तय िोतेे िै्। रसोई के आकार,
इस््ेमाल की गई सामग््ी (जैसे लैशमनेर, एके््शलक), िाड्टवेयर की
क्वाशलरी और शडजाइन पर लागत शनभ्टर करती िै। आमतौर पर 5 से 10
लाि र्पए से ज््यािा भी िो सकता िै। इसमे् कम बजर के लेशमनेर
शफशनश और िाई-एंड शवकक्प इससे काफी मिंगे िो सकते िै्। उपयोग
शकए जाने वाले प््ोडक्र मे् प्लाईवुड, लेशमनेर, एके््शलक, मेम्ब््ेन शफशनश
की क्वाशलरी और ब््ांड लागत को कम या ज्यािा करते िै्। इससे शडमांड
और इंरीशरयर वक्क के आिार पर िच्ट बढ़् जाता िै।

सतनामी समाज का 4 को हाईटेक
युवक-युवती परिचय सम्मेलन

रायपुर। सििामी समाज द््ािा
देर का सबसे बड्ा हाईरेक
युिक-युििी पखििय सम्मेलि
का आयोजि खकया जा िहा है।
यह सम्मेलि गुर् घासीदास
साखहत्य एिं संस्कृखि अकादमी
के ित्िाििाि मे् 4 जिििी को
रहीद स्मािक भिि मे् होगा।
इसमे् दुखिया भि के कोिे-कोिे से
सििामी समाज के रादी योग्य
युिक-युििी ऑिलाइि माध्यम
से होिे िाले जीिि साथी से
लाइि संिाद कि पखििय दे
सके्गे। गुर् घासीदास साखहत्य
एिं संस्कृखि अकादमी के प््ित्िा
िेिि िंदेल िे बिाया खक यह
हाईरेक िाष््् ्ीय स््िीय खििाह
योग्य सििामी समाज युिक-
युििी पखििय सम्मेलि का 10िां
िर्ट है। सम्मेलि के खलए न्यू
िाजे्द् ् िगि क्सथि अकादमी
भिि मे् अख््गम पंजीयि जािी है।
आयोजि सखमखि के अध्यक््
केपी िण्डे, महासखिि डॉ.
जेआि सोिी िे बिाया खक
काय्टक््म मे् प््देर के अलािा देर
के खिखभन्ि प््ांिो मे् खििासिि ि

खिदेरो् मे् काय्टिि खििाह योग्य
सििामी समाज के युिक-युििी
प््खिभागी अपिे पखिजिो् के साथ
िाजिािी पहुंिे्गे। सम्मेलि मे्
भािी भीड् उमड्िी है, खजसके
मद््ेिजि अखििाखहि युिक-
युिखियो् के साथ-साथ खिििा,
खििुि ि िलाकरुदा मखहला ि
पुर्रो् के खलए अख््गम पंजीयि की
भी सुखििा रुर् की गई है। 

प््रतभागी ऐसे 
करे ्पंजीयन
प््शतभागी अपनी िो पासपोर्ट
फोरो के साथ प््शतशिन सुबि 11
से 5 बजे के बीच रशजस्ट््ेशन
करवा सकते िै्। काय्टक््म पश््ात
सभी प््शतभाशगयो् को बंिन पश््तका
शन:शुक्क प््िान की जाएगी।
काय्टक््म का सीिा प््सारण बड्े
एलईडी. स्क््ीन पर लाइव शकया
जाता िै, शजसे िेिकर िेश-शविेश
मे् शनवासरत समाज के लोग
वैवाशिक शरश्ता जोड्ने की पिल
करते िै्।  इसे अच्छा प््शतसाि
शमलता िै। प््शतभागी अशिक
जानकारी के शलए पशरचय
सम्मेलन प््भारी चेतन चंिेल से
संपक्क कर सकते िै्।

छत््ीसगढ़् प््वास पर डॉ. पड््ा, माना
एयरपोर्ट पर मंत््ोच््ार से भव्य स्वागत

यह शताबद्ी वर्ष कई मायने
मे ्समरप्षत, पहुंचाएं संदेश
युवाओ् के साथ प््भारी अशमत डोये
एवं मीशडया प््भारी प््ज््ा प््काश
शनगम सशित गायत््ी पशरवार के
पशरजनो् से डॉ.पड््ा ने एयरपोर्ट
पर  चच्ाट करते िुए बताया शक
2026 मे् अशिल शवश््  गायत््ी
पशरवार के संस्थापक पंशडत
श््ीराम शम्ाट आचाय्ट के तप एवं
उनके द््ारा वर्ट 1926 मे् प््ज्वशलत
की गई अिण्ड ज्योत के 100 वर्ट
पूण्ट िो रिे िै्। यि 100 वर्ट केवल
िीप जलने का निी्, बल्कक
ईश््रीय योजना के  100 वर््ो् का
साक््ी बनेगा। वर्ट 2026 मे् गायत््ी
पशरवार की  संस्थाशपका माता
भगवती िेवी शम्ाट का जन्म
शताल्दि वर्ट भी िै। यि  वर्ट िमे्
राष््््, समाज और चशरत्् शनम्ाटण के
शलए स्वयं को समश्पटत करने का
संिेश िेता िै। छत््ीसगढ़ मे्
सांस्कृशतक शवशविता, प््ाकृशतक
सुंिरता एवं आशिवासी संस्कृशत
का अद्््त संगम िै। 

रायपुर। अखिल खिश्् गायत््ी पखििाि के युिा
प््खिखिखि एिं देि संस्कृखि खिश््खिद््ालय के
प््खि कुलपखि डॉ. खिन्मय पंड््ा िाि खदिसीय
छत््ीसगढ् प््िास पि ह्ै। बुििाि को खियखमि
खिमाि से दोपहि मे् मािा एयिपोर्ट पहंुिे।
गायत््ी पखिजिो् िे उिका पुष्पिर्ाट औि
मंत््ोच््ाि से भव्य स्िागि  खकया। इस अिसि
पि छत््ीसगढ् जोि प््भािी सुिदेि
खिम्टलकि, जोि समन्ियक आदर्ट
िम्ाट,प््बंि ट््स्री श्याम बैस,खदिािाथ रम्ाट,

सदाखरि  हथमल, हिुमाि  प््साद अग््िाल,
डॉ. अर्ण मढखिया, श््ीमिी सिला कोसखिया,
खदलीप पाखणग््ही  मौजूद थे। गायत््ी रक्तिपीठ
समिा कॉलोिी के मुख्य प््बंि ट््स्री िे बिाया
खक 11 खदसंबि को  बेमेििा के खभंभौिी
खसलघर मे् होिे िाले 108 कुंडीय महायज्् मे्
राखमल हो्गे। इसे देििे हुए िायपुि के
पखिजिो् के खलए बस सेिा दी जाएगी, जो
गायत््ी रक्तिपीठ  समिा कॉलोिी से सुबह
08 बजे गंिव्य के खलए ििािा होगी। 

शुभम
शशक््ण एवं कला
संस्थान ने मानव
अशिकार शिवस

मनाया



हेल्थ टिप्स

रोज वसफ्फ 10 वमनट करे् यह योगासन
45 म्े वमलेगा 25 जैसा लुक 

करीना कपूर खान की टोडं बॉडी और यंग गलंो
का राज कवपरीतकरणी आसन है। सेकलकंंबटी
टंंेनर अंशुका परवानी का कहना है कक रोज
कसफंफ 10 कमनट पैरो ं को दीवार पर कटकाकर
लेटने से तनाव, सूजन, थकान और हामंंोनल
असंतुलन कम होता है। मकहलाओ ंके कलए इस
आसान योगासन के कमाल के फायदे जाने।ं

बॉलीवुड की फेमस एकटंंंेस करीना कपूर
खान अपनी टोडं बॉडी और जवां कनखार के
कलए जानी जाती है।ं वह खुद को कफट रखने के
कलए रोज योगासन करती है।ं यह बात तो
लगभग सी जानते है,ं लेककन कयंा आपको पता
है कक कवपरीतकरणी आसन भी बेबो के
कफटनेस रटंीन का जररंी कहस�ंसा है? जी हां,
कसफंफ 10 कमनट तक कबसंंर पर लेटकर पैरो ंको
दीवार से कटकाकर रखने वाला यह आसन बेबो
के कफटनेस और यंग लुक का बडां राज माना
जाता है। यह आसन कदखने मे ंकजतना आसान
लगता है, इसके शरीर और कदमाग पर उतने ही
कमाल के फायदे है।ं इसकी जानकारी हमें
सेकलकंंबटी कफटनेस टंंेनर अंशुका परवानी के

इंसटंागंंाम से कमली है। करीना के अलावा
अंशुका परवानी आकलया भटंं और कई
सेकलकंंबटी को भी टंंेन करती है।ं

कफटनेस कोच का कहना है कक यह
योगासन हर मकहला को अपने डेली रटंीन में
जररं शाकमल करना चाकहए। अपने पैरो ं को
दीवार पर कटकाकर लेटना शरीर के कई कहससंों
मे ंजमा तनाव तुरंत कम होता है और आप अंदर
से हेलदंी और करफेंंश महसूस करती है।ं इस
आसन आपको कई अदंंंत फायदे कमलते है।ं
विपरीतकरणी आसन की विवि

इसे करने के कलए दीवार के पास शांत

जगह चुने।ं योगा मैट कबछाएं। इस योगासन को
आप कबसंंर पर भी कर सकती है।ं शरीर की
पोकजशन सेट करे।ं घुटने मोडकंर दीवार के
एकदम पास बैठे।ं िीरे-िीरे करवट लेकर लेटे।ं
अब पैरो ंको दीवार पर ऊपर की ओर सीिा कर
दे।ं आपकी कमर दीवार से लगभग 2-3 इंच दूर
होनी चाकहए। पैरो ंको कबलकंुल सीिा रखे,ं पंजे
ढीले छोड ंदे।ं  हाथ शरीर के बगल मे ंढीले और
हथेकलयां ऊपर की ओर रखे।ं आंखे ं बंद करें
और नाक से गहरी सांस ले ं और िीरे-िीरे
छोडंे।ं पेट को करलैकसं रखे।ं शुरआंत मे ं 1-3
कमनट तक रहे।ं आदत हो जाए तो 10 कमनट तक
करे।ं यही बेबो का रटंीन है। इसे सुबह उठते ही
या रात सोने से पहले कबसंंर पर लेटकर भी
ककया जा सकता है। 
विपरीतकरणी आसन क् फायदे 

यह पेट की सूजन और ब�ंलोकटंग को कम
करता है। लसीका तंतंं को तेज करता है,
कजससे शरीर मे ंमौजूद टॉपकंसंस बाहर कनकलते
है।ं  कचंता, तनाव और ज�ंयादा सोचने की
समस�ंया कम होती है और मन तुरंत शांत होने
लगता है। मसल�ंस का तनाव दूर करता है और
शरीर करलैक�ंस होता है।  रात को गहरी और शांत
नीदं आती है। शरीर की फलंेपकंसकबकलटी बढ़तंी
है। बलंड सकंफुलेशन अच�ंछा होता है और कदल
की सेहत अच�ंछी रहती है। इमयंून कससटंम को
बूसटं करता है, कजससे बीमाकरयां कम पकडतंी
है।ं कदमाग को शांत करता है।
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प््ोटीन की कमी बन सकती है ओवर ईटटंग
का कारण, वजन भी बढ् सकता है आपका

शरीर मे ं पंंोटीन का
संतुकलत पंंभाव रखता है

आपकी सेहत को दुरसंंं  
पंंोटीन एक ऐसा मैकंंो

नयंूकंंटएंटसं है, जो शरीर के कलए
बेहद ही जररंी माना गया है। जब
शरीर मे ं इसकी कमी हो जाती है
तो इससे ना केवल कई तरह के
हेलथं इकयंूज होते है,ं बपलंक इससे
आप ओवरईकटंग करना भी शुरं
कर देते है।ं

शरीर को सुचार ं रपं से
चलाने के कलए कई तरह के
पोषक ततवंो ंकी जररंत होती है।
इनहंी ं मे ंसे एक है पंंोटीन। पंंोटीन
तीन मुखयं मैकंंोनयंूकंंटएंटसं मे ं से
एक है। कजसका अथंा है कक शरीर
को इसकी अकिक जररंत होती
है। हालांकक, अकिकतर लोग
पयांाटतं मातंंा मे ंपंंोटीन नही ंलेते है।ं
कजसके कारण उनहंे ंकई तरह की
हेलथं समसयंाओ ं का सामना
करना पडता है। लेककन कयंा
आपको इस बात की जानकारी है
कक पंंोटीन की कमी के चलते
आप ओवरवेट भी हो सकते है,ं
कयंोकंक आप ओवरईकटंग करना
शुर ंकर देते है।ं

अकिकतर लोग इस बात से
अनजान होते है ं कक ओवरईकटंग
और पंंोटीन इनटेक का आपस में
कयंा कनेकशंन है या कफर पंंोटीन
की कमी से लोग ओवरईकटंग कयंों
करते है।ं सेटंंंल गवनांमेटं
हॉपसंपटल के ईएसआईसी
असपंताल की डाइटीकशयन ऋतु

वसवटंग जॉब मे् खुद को एक्कटि रखने
क् वलए अपनाएं ये छोटे-छोटे वटप्स

प््ोटीन तीन मुख्य मैक््ोन्यूट््िएंट्स मे् से एक...

कसकटंग जॉब मे ंकाम करते हुए खुद को हेलदंी और एपकंटव
रखना काफी मुपकंकल हो जाता है। लेककन अगर आप कुछ
छोटे-छोटे कटटसं अपनाती है ंतो कसकटंग जॉब मे ंभी आप खुद
को एपकंटव रख सकती है।ंजो लोग ऑकफस मे ंकाम करते है,ं
उनहंे ंअकसंर अपने शरीर मे ंएनजंंी फील ही नही ंहोती है।

दरअसल, उनहंे ंलंबे समय तक कुसंंी से कचपककर काम
करना पडता है। कजसके कारण उनका लाइफसटंाइल उतना
एपकंटव नही ं होता है। इतना ही नही,ं कई बार तो उनहंे ंलंच
करने का भी मौका नही ंकमलता है। कजससे वे कुछ भी खा लेते
है ंऔर इससे भी उनकी हेलथं पर कवपरीत असर पडता है।

यह देखने मे ं आता है कक कसकटंग जॉब करने वाले
अकिकतर लोग ककसी ना ककसी तरह की हेलथं पंंोबलंम से
जूझ रहे होते है।ं ऐसा उनकी इनएपकंटव लाइफ के कारण भी
हो सकता है। हालांकक, उनकी हमेशा यही कशकायत होती है
कक वे अपनी लाइफ को उतना एपकंटव नही ंरख पाते है।ं 

तो चकलए आज इस लेख मे ंसेटंंंल गवनंामेटं हॉपसंपटल के
ईएसआईसी असपंताल की डाइटीकशयन करतु पुरी आपको कुछ
ऐसे ही
आ सा न
कटटसं के बारे
मे ं बता रही
है,ं कजनकी
मदद से
आप कसकटंग
जॉब मे ं भी
खुद को एपकंटव रख पाएंगी-
सही हो शुर्आत

कहते है ंकक अगर कदन की शुरआंत सही हो तो पूरा कदन
अचछंा गुजरता है। इसकलए आप भी अपने कदन की शुरआंत
ककसी ना ककसी तरह की कफकजकल एपकंटकवटी से ही करे।ं
जररंी नही ंहै कक आप कजम जवंॉइन करे।ं आप वॉक पर जा
सकते है,ं योगा कर सकते है ं या कफर फैकमली के साथ
बैडकमंटन खेल सकते है।ं यह पूरी तरह आप पर है कक आपको
कयंा पसंद है। कोकशश करे ंकक आप कदन की एक एपकंटकवटी
ऐसी जररं रखे,ं कजसमे ंआप कफकजकली इनवॉलवं हो सके।ं
हो सकता है कक शुरआंत मे ं आपको कुछ कदन थकान का
अहसास हो। लेककन जलदं ही आपका शरीर इस बदलाव को
सवंीकार कर लेगा और आप अकिक एपकंटव रहेगंे।
खाएं घर का खाना

कई बार लोग जलदंबाजी मे ंनाकतंा नही ंकरते है ंऔर लंच
भी नही ंलेकर जाते है।ं बाद मे,ं वह ऑकफस कैटंीन से कुछ
खा लेते है।ं अगर आप भी ऐसा करते है ंतो आप कभी भी खुद
को एपकंटव फील नही ंकर सकते। हमेशा अपने मील पहले
टलंॉन करे ंऔर उसकी तैयारी भी कर ले।ं अगले कदन आप घर
का बना खाना ही ऑकफस लेकर जाएं। कोकशश करे ं कक
आपके लंच मे ंबैलेसंडं मील हो।ं आप रोटी, सबजंी के साथ
सलाद, दही आकद रखना ना भूले।ं यह आपको कसकटंग जॉब
के दौरान तरह-तरह की केंंकवंगसं से बचाता है।
जंक फूड से बनाएं दूरी

अकसंर यह देखने मे ंआता है कक ऑकफस मे ंचाय के साथ
लोग कई बार जंक या फंंाइड फूड खा लेते है।ं हलकंी भूख के
कलए इस तरह के ऑटशंन आपके शरीर को और भी थका
हुआ महसूस करवाते है।ं 

हर जीव-जंतु की आवाज सुनाई देने के पीछे अलग-
अलग संकेत
होते है।ं
जंयो कत षा चा य ां
रािाकांत वतसं
ने हमे ं बताया
कक अगर कोई
वयंपकंत सुबह
उठे और उसे
उठते ही इन पशु-पकंंियो ंकी आवाज सुनाई दे तो यह उस
वयंपकंत के जीवन मे ंआने वाले सुखद बदलावो ंका सूचक
होता है। 

अगर सुबह उठते कबसंंर गाय के रंभाने की आवाज
सुनाई और कवशेष रपं से बंंहमं मुहूतंा मे ंसुनाई दे तो इसका
मतलब है कक आपको कोई शुभ समाचार जलदंी ही कमलने
वाला है। अगर आपका कोई काम लंबे वकतं से अटका
हुआ है तो आपको जलदंी ही उस काम के पूरे होने की
खबर कमलेगी।  कोयल का संबंि केतु गंंह से है। कोयल
की आवाज अगर आपको बंंहमं मुहूतंा मे ंया सूयंंोदय के
कुछ समय बाद ही सुनाई दे जाती है तो यह इस बाद का
संकेत है कक केतु (केतु को मजबूत करने के उपाय) का
दुषपंंंभाव आपक जीवन मे ंकम हो रहा है और केतु गंंह से
आपको शुभनौकरी एवं वयंापार मे ं शुभ पकरणाम कमलने
वाले है।ं  यूं तो कौवे को कपतरो ंका रपं माना जाता है और
कौवे से कमलने वाले जयंादातर संकेत अशुभ ही होते हैं
लेककन बंंहमं मुहूतंा (बंंहमं मुहूतंा का उपाय) मे ंया सुबह
उठते समय अगर पूवंा कदशा की ओर से कौवे की आवाज
सुनाई दे तो इसका अथंा है कक आपको िन लाभ होने
वाला है। आपको कही ंसे िन की पंंापटंत होगी। 

सोकर उठत ेही सनुाई द ेइन जीिो ्की
आिाज तो खलुन ेिाली ह ैआपकी वकसम्तखालसा व््कक्ट क्लब जम्मू की

166 रन से करारी हार
रायपरु। शहीद भाई तारकंसंग
फाउंडेशन की ओर से आयोकजत
17 वी ं एसपीएल कंंककेट टूनांामेटं
मे ं पहला मैच देहली खालसा
वाकरयसंा व चंडीगढ़ ंकसंगसं के बीच
खेला गया। पहले बललंेबाजी
करते हुए देहली की टीम ने
कनिांाकरत 20 ओवर मे ं5 कवकेट के
नुकसान पर 165 रन बनाए।
कजसमे ं कसंग देओल की 31 (19
गेदं) रनो ं की शानदार पारी रही
कजसमे ं उनहंोने 3 शानदार छकेंं
भी लगाए। उनके अलावा
गंगाकसंग ने 44, जसकरणवीर
कसंग 29 व पंंभुपंंीत ने 27 रनों
योगदान कदया। चंडीगढ़ ंकसंगसं की
ओर से गुरबेज कसंग ने 38 रन
देकर 3 कवकेट व साकहब व एन
एस लोचन ने 1-1 कवकेट कलए।
जवाबी पारी खेलने के कलए उतरी
चंडीगढ़ ं कसंगसं के कखलाकडयों ं ने
पंंयास तो ककया लकंंंय तक पहुंचने
का लेककन इससे पहले 8 कवकेट
पर 158 रन ही बना पाए और 7
रनो ं से मैच खो बैठे। एन एस
लोचम की अिंाशतकीय पारी 54
रन (41 गेदं) के अलावा जोरावर

कसंग ने 37 व मकनंदर ने 13 रनो ंकी
सहयोगी पारी खेली वही ं 24
एकसंटंंंा रनो ं का भी महतवंपूणां
योगदान रहा। लेककन पारी 158 रन
से आगे नही ंबढ़ ंपायी । देहली के
जसकरणवीर कसंग की घातक
गेदंबाजी से बललंेबाजो ं को
मुपकंकल हुई उनहंोने 4 ओवर में
मातंं 12 रन देकर 5 कवकेट कलए।
इसकलए उनहंे टलंेयर ऑफ द मैच
चुना गया। उनके अलावा इंदरपंंीत
लाडी  ने 2 व कसंग देओल ने 1
कवकेट कलए।  दूसरे मैच मे ंकसंग ए
पंजाब पकटयाला ने खालसा
कंंककेट कलंब जममंू को 166 रनों
से करारी कशकसंं दी। पकटयाला
की ओर से इंदरपंंीत कसंग की
तूफानी पारी 133 रन (52 गेदं) के

सामने जममंू के बालर असहाय
नजर आ रहे थे जब उनहंोने मैदान
के चारो तरफ 14 चौके व 9
छकंंो ं की बौछार कर दी। उनहंे
मैन ऑफ द मैच के पुरसकंार से
नवाजा गया। कुमे अंबाला 31 रन,
जसपंंीत 20 रन व जीवनजोत के
18 रन भी 233 (4 कवकेट के
नुकसान पर) रन के कवशाल सकंोर
मे ं शाकमल रहे। जममंू के बालर
औपचाकरकता कनभाते कदखे
कवलपंंीत को 2,अमन व समान
कसंग को 1-1 कवकेट कमले। खालसा
कंंककेट कलंब जममूं ने आज बेहद
ही खराब पंंदशंान ककया मातंं 67 रन
मे ंपूरी टीम आउट हो गई,पसंथकत ये
रही कक पांच कखलाडीं तो शूनयं पर
ही आउट हो गए । 

पुरी बता रही है ं कक पंंोटीन की कमी ककस तरह से ओवरईकटंग की वजह
बनती है-
नही् होती संतुव््ि

अगर आप पंंोटीन इनटेक कम लेते है ंतो इससे आपको वह तृपटंत या
संतुकंंि का अहसास नही ं होता है। पंंोटीन को काबंंोहाइडंंेट या फैट की
तुलना मे ंअकिक तृपटंत देने वाला माना जाता है। ऐसा इसकलए होता है,
कयंोकंक जब आप पंंोटीन करच फूड खाते है ं तो वे लेपटंटन और
कोलेसीसटंोकककनन जैसे हामंंोन को करलीज करते है।ं कजससे आपके बंंेन
को यह संकेत कमलता है कक आपका पेट भर गया है। लेककन जब आप
पयांाटतं मातंंा मे ंपंंोटीन नही ंलेते है ंतो इससे आपको वह संकेत सही ढंग
से नही ंकमल पाता है और ऐसे मे ंआप ओवरईकटंग कर सकते है।ं
जल्दी लगती है भूख

पंंोटीन करच फूड लेने
का एक लाभ यह होता है
कक वे शरीर मे ंिीरे-िीरे
टूटते है ं और इससे
आपको लगातार एनजंंी
कमलती रहती है। चूंकक
पंंोटीन िीरे-िीरे टूटता
है, इसकलए आप लंबे
समय तक फुलर महसूस

करते है ंऔर आपको जलदंी भूख नही ंलगती है। लेककन
जब आप पंंोटीन सही ढंग से नही ंलेते है ंतो आपको कुछ
ही वकतं मे ं दोबारा भूख लगने लगती है। ऐसे मे ं आप
आसानी से ओवर ईकटंग कर लेते है।ं
होती है अनहेल्दी क्््विंग्स

पंंोटीन की कमी के चलते आपको अनहेलदंी फूड
आइटमसं के पंंकत केंंकवंगसं भी हो सकती है। दरअसल,
पंंोटीन करच फूड खाने से आप अकिक सेकटसफंाई फील

करते है।ं ऐसे मे ं आपका सनंैकसं या अनहेलदंी फूड
आइटमसं खाने का मन कम ही करता है। लेककन जब
आपकी डाइट मे ंपंंोटीन कम हो जाता है तो इससे आप हाई
कैलोरी या कफर शुगर करच फूड खाना शुर ं कर देते है।ं
इतना ही नही,ं आप इन फूडसं को अकिक मातंंा मे ंखाते
है।ं
बढ़ जाती है भूख

पंंोटीन घंंेकलन और लेपटंटन जैसे हंगर हामंंोन को
कनयंकंंतत करने मे ं भी मदद करता है। दरअसल, घंंेकलन
भूख को उतंंेकजत करता है, जबकक लेपटंटन आपको
फुलनेस का अहसास देता है। जब पंंोटीन का सेवन
अपयांाटतं होता है, तो ऐसे घंंेकलन का लेवल बढ़ सकता है,
और लेपटंटन का लेवल कम हो जाता है। कजसके चलते
आपको अकिक भूख लगती है और आप ना चाहते हुए भी
ओवरईकटंग करना शुर ंकर देते है।ं 
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रेन्सकवयर िा भकवष्य 

शूज अरधकतर लोग पहनना पसंि करते है्। क्यो्रक जूते फैशनेबल
बनाने का काम करते है्। मगर आपको शूज मे् परफेक्ट लुक पाने के
रलए उनको सही तरीके से पहनना होगा। इसके रलए फुटरियस्स
स्टाइरलंग र्ल्स बनाए गए है् रजनको फॉलो करने से बात बन जाएगी।
इसरलए हम आपके रलए कुछ फुटरियस्स स्टाइरलंग र्ल्स यहां बताने
जा रहे है्-
शूज िी क्वाकलटी िो न िरे् नजरअंदाज 
यह बताने की आिक्यकता नही् है रक जूते पहनना रकतना महत्िपूण्स
है। ये हमारे पैरो् के रलए जर्री है्। स्नीकस्स, लोफस्स, ऑक्सफोड्स या हो
रकसी भी स्टाइल के शूज उसकी गुणिि््ा के साथ समझौता नही् करे्।
आप जूते चुनते िक्त इस बात का ख्याल रखे् रक कैसे शूज चुन रहे है्।
अगर आप क्िारलटी शूज पर पैसे खच्स करे्गे तो िे शूज लंबे समय तक
रटके्गे और िेखने मे् भी सही लगे्गे। हमेशा एक बात याि रखे्-
क्िारलटी शूज पर पैसा रनिेश करना फायिे का सौिा होता है। इस बात
को जान ले्। जैसे- कई लोग िाम िेखकर शूज खरीिते है्। उस िक्त
िे शूज के मैटेररयल्स ि अन्य बात को भूल जाते है्, उन्हे् रसफ्क और
रसफ्क प््ाइज रिखते है्। इस चक््र मे् उनके सस््े शूज पैरो् की त्िचा
को खराब करने के साथ-साथ जल्िी फट या कट जाते है्। जबरक, सही
क्िारलटी के जूते खरीिने पर लंबे समय तक चलते है्।
अलग-अलग स्टाइल िे शूज रखे् 
अगर जूते के मामले मे् खुि को आगे रखना पसंि करते है् तो अलग-

अलग स्टाइल के शूज अपने िाड्सरोब मे् रखे्। क्यो्रक रकसी भी शूज
को रकसी भी ड््ेस के साथ नही् पहन सकते है्। इसके रलए शूज मैरचंग
रटप्स जाने्। इसरलए कुछ अलग-अलग शूज जर्र रखे्।
लोफस्स, स्नीिस्स ,  फॉर्सल शूज 
आपको कम से कम ऐसे तीन प््कार के जूते अपने रलए खरीि लेने
चारहए। इसके साथ ही इस बात को ध्यान रखे् रक कैसे शूज को रकस
तरह की ड््ेस के साथ पहनना है। अगर आपने जूते अच्छे खरीि रलए
और मैरचंग के साथ पहन रलए तब बारी आती है-  बॉटम रियर को
नीचे से फोल्ड करने की। 

फुटववयर् स स्टाइवलंग र्ल्र को फॉलो करे्

सव्िदयो् मे् प्िेटर मे् सबसे अलग और
क्लासी विखने अिनाएं ऐसे प्टाइल

वफल्म इि्ेट

टॉलीिुि

'अवतार: िायर एंड एश' की जरलीज
से पहले सामने आए टंववटर जरवंयू

रजनीकांत जजसमें खुश हों..वही जिलंम
बनाऊंगा : पंंोडंंूसर कमल हासन

जेम्स कैमर्न की रफल्म 'अितार: फायर एंड ऐश' 19
रिसंबर को
रसनेमाघरो् मे्
आने िाली
है। लेरकन
ररलीज से
पहले ही
िुरनया भर मे्
इ स के
प््ीरमयर हो चुके है् और श्टिटर पर फै्स की प््रतर््ियाएं
आ रही है्। हॉलीिुड स्टार जेम्स कैमर्न की रफल्म
'अितार: फायर एंड ऐश' के साथ पे्डोरा मे् िापसी की
िुरनया भर मे् प््ीरमयर के बाि श्टिटर पर शुर्आती
प््रतर््ियाओ् के साथ ही प््शंसा रमल रही है। प््शंसको्
और आलोचको् ने सोशल मीरडया पर इसे साल की
सबसे बड्ी रसनेमाई रफल्म बताया है। अितार फै्््चाइजी
के फै्स इस रफल्म की ररलीज का बेसब््ी से इंतजार कर
रहे है्। िही् आज एक्स पर जेम्स कैमर्न की रफल्म
'अितार: फायर एंड ऐश' को लेकर कई फै्स ने अपनी
राय पेश की है। एक फैन ने रलखा, 'यह अब तक की
सबसे अच्छी अितार रफल्म है।' तो िही् एक और फैन
ने रलखा, 'रिल को छू लेने िाली कहानी, जबरिस््
एक्शन और इतने शानिार सी्स रक रिश््ास नही् होता।'
रफल्म 'अितार: फायर एंड ऐश' को लेकर अपनी
अलग-अलग राय िे रहे है्। एक फैन ने रलखा, 'जेम्स
कैमर्न ने रफर सारबत कर रिया रक बडे् पिे्् का असली
मतलब क्या होता है।' तो िही् एक और फैन ने रलखा,
'यह रफल्म रसफ्क आईमैक्स 3 डी म्े िेखनी चारहए, िरना
मजा अधूरा रह जाएगा।' इस बार रफल्म मे् नई
खलनारयका (ऊना चैपरलन) है्। इनका रोल लोग बहुत
पसंि कर रहे है् और कह रहे है् रक यह साल की सबसे
खतरनाक और शानिार रिलेन है्।

इस रफल्म मे् कई एक्शन सीन्स है्, जो काफी
मजेिार ढंग से रफल्माए गए है्।  इन एक्शन सीन्स को
लेकर फै्स की राय है रक ये एक्शन सीन्स रिमाग उड्ा
िेने िाले है् और यह रफल्म सबसे शानिार रफल्म है।
कुल रमलाकर फै्स का कहना है रक यह रफल्म
भािनाओ्, एक्शन और खूबसूरत सीन्स का परफेक्ट
रमश््ण है। रफल्म 'अितार: फायर एंड ऐश' भारत म्े 19
रिसंबर को अंग््ेजी के साथ-साथ रहंिी, तरमल, तेलुगु,
मलयालम और कन्नड् भाषाओ् म्े भी ररलीज होगी।
फै्स का मानना है रक पे्डोरा की िुरनया मे् ये सबसे
धमाकेिार िापसी है।

भोजिुरी 
‘मोर मया ल तैं नई जाने’

फंलोर पर आएगी अगले माह

सि््ी का मौसम स्टाइरलश बनाने का
काम भी करता है, यरि आप फैशन
के मामले मे् खुि को आगे रखना
पसंि करते है्। इस िौरान एक नही्
कई प््कार के रिंटर आउटरफट्स
को पहन सकते है्। जबरक हम गम््ी
के मौसम मे् चाहकर भी एक से
अरधक कपड्े नही् पहन पाते।
लेरकन सि््ी मे् ये समस्या नही् है।
इसके बािजूि भी कई लोगो् का
रिंटर फैशन अधूरा रह जाता है।
हालांरक िे इस बात को जान पाते है्
या नही्, यह बता पाना मुश्ककल है।
लेरकन यरि आप अनजाने मे् रिंटर
फैशन को अधूरा छोड् रहे है् तो यहां
पर कुछ बातो् को जान ले्। इनके
जररए अपने रिंटर िाड्सरोब को
ररफे््श कर सकते है्।
िरअसल, हम एक ही चीज को
अरधकतर बार िेखते और उसको
ही पहनते है्। इसी िजह से हम
उससे बाहर नही् रनकल पाते।
इसरलए सि््ी मे् बस हमारा फैशन
स्िेटर, जैकेट, मफलर तक ही
रसमटकर रह जाता है। जबरक हमारे
पास एक नही् कई रिकल्प है्। इन
रनम्नरलरखत चीजो् को आप अपने
स्िेटर ि अन्य रिंटर ड््ेस के साथ

बीते रिनो् आगामी रफल्म 'थलाइिर 173' के रनि््ेशन की
रज म् मे िा री
संभाल रहे
सुंिर सी ने
रफल्म को
बीच म्े ही
छोड्ने का
फैसला रलया
था। अब
रफल्म के रनम्ासता कमल हासन ने इसपर बड्ी जानकारी िी
है। साथ ही उन्हो्ने बड्ी जानकारी िेते हुए कहा रक
रजनीकांत के साथ यह प््ोजेक्ट आगे भी जारी रहेगा। रफल्म
'थलाइिर 173' के रनम्ासता कमल हासन ने कहा, ‘सुंिर सी
ने रफल्म से हटने का कारण पहले ही स्पष्् कर रिया है। मुझे
इसमे् और कुछ नही् कहना है।’ आगे उन्हो्ने बोला- ‘मै् एक
रनम्ासता हूं, इसरलए मुझे ऐसी रफल्म बनानी है जो मेरे
सुपरस्टार रजनीकांत को संतुष्् करे। हम तब तक स्र््िप्ट
सुनते रहे्गे जब तक िह उन्हे् संतुष्् नही् कर िेती। हम
रफल्म के रलए एक और कहानी खोज रहे है् रजस पर हम
अरभनेता के र्प मे् एक साथ काम कर रहे है्।’
सुंिर सी ने अपने प््शंसको् और शुभरचंतको् के नाम एक
नोट रलखा था। इसम्े उन्हो्ने रलखा था रक रकन्ही् अपररहाय्स
पररश्सथरतयो् के कारण उन्हे् रफल्म 'थलाइिर 173' से पीछे
हटने का करठन रनण्सय लेना पड्ा। रफल्म 'थलाइिर 173'
का रनम्ासण राजकमल रफल्म्स इंटरनेशनल के बैनर तले
रकया जा रहा है। इस रफल्म मे् सुपरस्टार रजनीकांत और
कमल हासन िोनो् की अिाकारी का रंग जमेगा। यह रफल्म
साल 2027 मे् पो्गल के अिसर पर रसनेमाघरो् मे् ररलीज
की जाएगी।

अमन मूव्हीज् माक्क एिं श््ी आिया एंटरटेनमे्ट के बैनर तले
एक नई
छ ि् ्ी स ग ढ्ी
रफल्म “मोर
मया ल तै् नई
जाने” के
रनम्ासण का
आरधका ररक
ऐलान रकया
गया है। रफल्म के रनम्ासता अलक राय एिं मंजुल ठाकुर है्,
जबरक रनि््ेशन की रजम्मेिारी भोजपुरी रफल्मो् के सुपररहट
रनि््ेशक मंजुल ठाकुर संभाले्गे। रफल्म की कहानी,
पटकथा, संिाि तथा गीत-संगीत की कमान छि््ीसगढ् की
प््रसद्् संगीतकार-लेखक जोड्ी प््ेम चन्द््ाकर और भूपेन्द््
साहू के हाथो् मे् होगी। टीम के अनुसार रफल्म का शूट जनिरी
2026 से शुर् रकया जाएगा। एक औपचाररक बैठक मे् इस
रफल्म के रनम्ासण की घोषणा की गई। बैठक मे् रनम्ासता अलक
राय, रनि््ेशक मंजुल ठाकुर, तथा संगीतकार जोड्ी प््ेम
चन्द््ाकर–भूपेन्द्् साहू मौजूि रहे। रफल्म मे् मुख्य कलाकार
के र्प मे् मन कुरैशी, िीक््ा जैस्िाल और इरशका यािि नजर
आएँगे।

अधूरे विंटर फैशन को कहें बाय-बाय 

इस मौसम में बदलिए पहनावा, कंपंिीट िुक के
लिए लसरंफ संवेटर- जैकेट नहीं इनंहें भी आजमाएं 

कान्दर
न्यूज

चटुवकयो ्मे ्साफ हो जाएगा गि्दन
का कालािन, घर बठै ेकरे ्य ेउिाय

अगर आपकी गि्सन काली नजर आ रही है तो
इसे साफ करने के रलए आप शहि और नी्बू
का इस््ेमाल कर सकती है्। इसके रलए पहले
आपको नी्बू का रस एक कटोरी मे् रनकालना
होगा। इसमे् शहि रमलाना है। रफर इसे
उंगरलयो् की मिि से गि्सन पर लगाना है। इसे
कम से कम 15 रमनट तक गि्सन पर लगा रहने
िे्। रफर नॉम्सल पानी से अपनी गि्सन को साफ
कर ले्। इससे आपकी गि्सन का कालापन
चुटरकयो् मे् कम हो जाएगा। टैरनंग हटाने के
रलए अक्सर हल्िी का इस््ेमाल अलग-अलग
तरीको् से रकया जाता है। लेरकन आप इसका
इस््ेमाल गि्सन के कालेपन (गि्सन को साफ
करने के तरीके) को हटाने के रलए भी कर
सकती है्। इसके रलए आपको एक कटोरी मे् 1
चम्मच हल्िी और 1/3 कप िूध रमक्स करना
है। अब इस रमश््ण को अच्छे से रमलाना है।
रफर इसे अपनी गि्सन पर अप्लाई करना है।
इसके इस््ेमाल के आपकी गि्सन हफ्ते भर मे्
साफ हो जाएगी। आप चाहे तो गि्सन को साफ
करने के रलए पुिीने की पर््ियो् का इस््ेमाल
भी कर सकती है। इसके रलए आपको पुिीने

की पर््ियो् (टैरनंग के घरेलू उपाय) को
पीसकर पेस्ट बनाना होगा। रफर इसमे् एलोिेरा
जेल रमक्स करना होगा। अब इसे अपनी गि्सन
पर अप्लाई करना होगा। रफर 20 रमनट के रलए
सूखने िेना होगा। इसके इस््ेमाल से आपकी
गि्सन का कालापन साफ हो जाएगा। 
इन तरीको् को ट््ाई करके आप अपनी गि्सन का
कालापन कुछ ही रिनो् मे् कम कर सकती है्।
इसके अलािा आप अन्य चीजो् का इस््ेमाल
भी कर सकती है् रजससे गि्सन साफ
रिखाई िेगी। 

हॉलीिुि 
सि््ी का मौसम चल रहा है। ऐसे
म्े हर कोई इस कपकपाती ठंड से
बचने के रलए स्िेटर या जैकेट
पहन रहा है। िही्, इन रिनो्
शारियो् का भी सीजन है और
ऊपर से र््िसमस और न्यू ईयर
पाट््ी भी आने िाली है। ऐसे मे्
लड्के तो रफर भी जैकेट,
ब्लेजर, कोट आरि पहनकर खुि
को ठंड से बचा लेते है्, और
इससे उनके लुक पर भी कोई
असर नही् पड्ता है। पर
लड्रकयो् के रलए रिक््त ये
होती है रक अगर िो स्िेटर पहने्
तो रफर उनके लुक का क्या
होगा? पर आपको रचंता करने
की जर्रत नही् है क्यो्रक अगर
आप चाहे् तो कुछ बॉलीिुड
अरभनेर््ियो् की तरह स्िेटर कैरी
कर सकती है्, रजससे आपका
लुक भी नही् खराब होगा और
आपको एक क्लासी लुक रमल
सकता है। तो चरलए जानते है्।
इन अरभनेर््ियो् के स्िेटर लुक
को कर सकती है् फॉलो:-
िटरीना िैफ

आपकी शािी हो गई है और
आप चाहती है् रक आप अभी
पहले जैसे ही लुक को कैरी
करे् और एकिम क्लासी रिखे्।
ऐसे मे् आप कटरीना कैफ की
तरह इस स्िेटर को कैरी कर
सकती है्। इस लुक मे् िे बेहि प्यारी लग रही है्।
िृकि सेनन

आप चाहे् तो खुि को क्लासी रिखाने के रलए डाक्क रंग का स्िेटर
कैरी कर सकती है्। बॉलीिुड अरभनेि््ी की तरह आप डाक्क ओरे्ज
रंग का स्िेटर पहन सकती है्। आप इसे रकसी पाट््ी मे् भी कैरी कर
सकती है्, रजसमे् आपका लुक काफी अच्छा लग सकता है।
अनन्या पांडे

इस बार सि््ी के मौसम मे् आप बॉलीिुड अरभनेि््ी अनन्या पांडे
जैसा सफेि रंग का स्िेटर कैरी कर सकती है्। ये आपको क्लासी
लुक िे सकता है। अनन्या इस फोटो मे् बेहि प्यार लग रही है् और
इसमे् उनकी मिि उनका ये स्िेटर भी कर रहा है।
पकरणीकि चोपड्ा

बॉलीिुड अरभनेि््ी पररणीरत चोपड्ा की तरह स्िेटर कैरी कर
सकती है् और उनके इस लुक को कॉपी कर सकती है्। सि््ी मे् ठंड
से बचने मे् और आपको एक खास लुक िेने का काम ये स्िेटर कर
सकता है। 

अगर आप भी अपनी साड्ी के साथ स्टाइरलश डोरी
ब्लाउज रडजाइन कैरी करना चाहती है् और उसके नए
रडजाइंस तलाश रही है्, तो आपको एक बार हमारे द््ारा
रिखाए गए रडजाइंस पर गौर फरमाना चारहए। आपको
बता िे् रक बहुत सारे ऐसे ब््ांड्स है् और सोशल मीरडया
इंफ्लूएंसर है्, जो आपको ब्लाउज के नए रडजाइंस के
बारे मे् जानकारी िेते है्। इनके सोशल अकाउंट्स से भी
आप इन रडजाइंस के रिकल्पो् को िेख सकती है् और
रीर््िएट भी करा सकती है्।
डीप ब्लैिलेस डोरी ब्लाउज 
इस तस्िीर मे् आप िेख रही हो्गी रक मॉडल ने डीप
ब्लैकलेस डोरी ब्लाउज कैरी रकया हुआ। यह ब्लाउज
रडजाइन आप भी अपने रलए रीर््िएट करा सकती है्।
इस तरह के ब्लाउज रडजाइन के रलए आपको िेलिेट
या रफर कोई ऐसा फैर््बक चुनना चारहए, जो स्ट््ेचेबल
भी हो और बिन रचपक भी जाए।  इस ब्लाउज मे्
नेकलाइन मे् भी डोरी स्टाइल रिया गया है डीप बैक मे्
भी डोरी से ही ब्लाउज को बांधा गया है। इस तरह का
ब्लाउज आप नाइट पाट्स मे् कैरी कर सकती है्। इस तरह
के ब्लाउज के साथ जब आप साड्ी का चुनाि करे् तब
भी सािधान रहे्। रसल्क, ऑग््े्जा या रफर रटशू की
साड्ी के साथ इस तरह के ब्लाउज अच्छे नही् लगे्गे।

डोरी वाले ब्लाउज खूब जंचे्गे आप पर  

फैरेल विवलयम्स का लुई िुइटन कलेक्शन मेन्सवियर का भविष्य है। न्यूयाक्क के शो मे् इसके
स्पिवरचुअल आव्ककटेक्चर को आगे बढ्ाते हुए, फैरेल ने लुइस विटॉन प्व््िंग-समर 2026 कलेक्शन को
भारतीय संप्कृवत के ि््वत गहरी श््द््ा के साथ िेश वकया है। 2018 मे् भारत की अिनी िहली यात््ा से
ि््ेरणा लेते हुए, उन्हो्ने िारंिवरक मोवटफ्स को एक कंटे्िररी विज्ाइन लै्ग्िेज म्े विरोया, ऐसे किड्े
बनाए जो वबना वकसी विखािे के आिरांजवल िेते थे।
- 

भी पहनकर क्लासी और फंकी लुक पा सकते
है्। कार्डिगन का नाम आने पर आपके रिमाग
मे् क्या लेरडज रियर की बात आई। अगर हां तो
हम आपको बता िे् रक रिंटर मे् आपके रलए
भी कार्डिगन पहनना काफी रिलचस्प हो
सकता है। इसे भले ही रेगुलर नही् पहन सकते
है् लेरकन रिंटर पाट््ी रियस्स के रलए पहने्।
शॉल कॉलर कार्डिगन क्लासी लुक के रलए
सही होते है्। इसके साथ लेयररंग करना सही हो
सकता है। 
हूडेड श््ग 
सि््ी के मौसम मे् लेयररंग करना जर्री होता
है। इस मौसम मे् लेयररंग करने से सि््ी से राहत
रमलने के साथ-साथ स्टाइरलश लुक भी
रमलता है। लेरकन जैकेट के साथ लेयररंग
करने से बेहतर होगा हूडेड श््ग के साथ करे्।
ये आपके लुक मे् थोड्ा नयापन लाएगा।
यरि आपने िोस््ो् के साथ पाट््ी करने का
प्लान रकया है तो ऐसे मे् हूडेड श््ग को
पहनकर जाएं। इससे बेहतरीन कैजुअल लुक

रमलेगा। ठंड के मौसम मे् कैजुअल लुक पाने
के रलए यह सबसे आसान और बेस्ट है।
हूडेड श््ग किसिे साथ पहने् 
हूडेड श््ग के साथ लेयररंग करना मुश्ककल
काम नही् है। रकसी प्लेन टी-शट्स के साथ ऐसे
श््ग को पहन सकते है्। इस तरह के श््ग के
साथ कभी िी या राउंड नेक टी-शट्स पहन
सकते है्। इसके अलािा सॉरलड कलर स्िेटर
भी पहन सकते है्। इसको स्िेटशट्स, हाईनेक
स्िेटर इत्यारि के साथ न पहने्। इसके साथ
अपना पसंिीिा स्नीकर पहन सकते है्।
ट््े्च कोट 
सि््ी के मौसम मे् हॉट रिखने के रलए कुछ इस
तरह की ड््ेस को ट््ाय करे्। ट््े्च कोट रिंटर
लुक को रकलर बनाने का काम करता है।
यकीनन इस तरह की ड््ेस के आगे बाकी सब
फीके पड् जाएंगे। अगर आप केिल रसंपल
कोट, जैकेट, ब्लेजर आरि पहनते है् तो रफर
एक बार ट््े्च कोट को रिंटर िाड्सरोब मे्
शारमल करे्। 
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